RAJECKA

Putuj Rajeckou dolinou s vodnikom Rajkom

—— www.rajeckadolina.sk




* Vodnik Rajko sa na teba uz velmitesi. Skor nez sa vydas
na velké dobrodruzstvo po Rajeckej doline, podpis
si svoj cestopisnik, aby kazdy vedel, komu patri.

Na svoju prvu vypravu
s Vodnikom Rajkom
som sa vydal(a) dna:
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Ako zbierat nalepky?

Navstiv miesto oznacené v cestopisniku a ziskaj
nalepku zvieratka. Niekde staci fotografia, inde
vstupenka alebo vyuzitie sluzby. Vyberte si spolu
s rodi¢mi to, ¢o vam najviac vyhovuije.

Nazbieraj aspon a prid
do turistického informacného centra
v Rajeckych Tepliciach alebo v Ci¢manoch. Cakd
ta maly darcek.

Ak chce$s byt zaradeny do zaverecného
Zrebovania, nazbieraj do konca roka aspon

,vypln registraény listok v TIC Rajecké
Teplice a odovzdaj ho.

Aktudlne pravidla a ceny su zverejnené na www.rajeckadolina.sk.

Zapojenim sa do sutaze udelujete OOCR Rajeckd dolina v zmysle ¢lanku 6 ods. 1 pism. a) a ¢l 7
Nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych oséb
pri spractvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto Udajov suhlas so spracivanim mojich
osobnych Udajov pre Ucel zdielania fotografii na socidlnej sieti s menom autora v priebehu celého
trvania sutaze a vyhodnocovania sutaze, vedenia evidencie sUtaziacich, vzdjomnd komunikacia s nimi,
a to v rozsahu: meno a priezvisko, bydlisko, e-mailovd adresa.

Ahoj, kamarat! Volam sa vodnik Rajko a uz celé starocia strazim
Rajc¢anku aj celu Rajecku dolinu.

Mojim domovom je voda, ale velmi rad sa tulam aj po lesoch,
lukach, horach a dedinkach. Nikdy vSak nechodim sam.
Na kazdom vynimo¢nom mieste mam svojho zvieracieho
kamarata, ktory strazi poklady Rajeckej doliny.

Pomdzes mi ich navstivit?
Pocas svojho putovania spoznas krasne miesta, splnis malé
Rajkove misie a stretne$ mojich zvieracich kamaratov. Kazdy

z nich ti za odmenu daruje svoju nalepku.

Nazbierajich ¢o najviac a pridaj sa k Rajkovi ako Strazca pokladov
Rajeckej doliny.

Pod, nase dobrodruzstvo sa prave zacina!
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Legenda

1. Lietavsky hrad - Lietavska Svinna

2. Jazierko pri Chate Patuch - Lietavskd Svinna

3. Kemp Slnecné skaly - Rajecké Teplice

4. Skalky - Rajecké Teplice

5. Zrucanina gotického kostola sv. Heleny - Stranske

0. Labutie jazierko - Rajecké Teplice

7. Kaviaren Zihuatanejo - Rajecké Teplice

8. Pizzéria Caesar - Rajecké Teplice

9. Wellness Hotel Diplomat - Rajecké Teplice

10 Spa Aphrodite - Rajeckée Teplice

11, Hotel Encian - Rajecké Teplice

120  Pozicovia elektrobicyklov Flamm - Rajecké Teplice

131 Muzeum dopravy - Rajecké Teplice

14, Mlynarka - Rajecké Teplice

15  Naucny chodnik ,Vcelari Rajeckej doliny” - Konska a Kamenna Poruba
16:  Strateny Budzogan - Zbynov

17  Farma Bardy - Jasenové

18  Mestské muzeum - Rajec

19  Naudny chodnik Okolim Rajeckého hradu, rozhladria Dubova - Rajec
20!  Eden - Rajec

21 Lipa - Durding

22. Slovensky betlehem - Rajecka Lesna

23,  Gejzir - Rajeckd Lesnd

24,  Klak - Fackov

25,  Radenov dom - Ci¢many

26,  Kastiel Ci¢many- Ci¢many

270 Vrch Strazov -Ci¢many a TIC - Rajecke Teplice
28 Sulovské skaly - Sulov a TIC - Ci¢many



Hrad Lietava

Na strmych skalach nad obcou Lietavska Svinnd sa tydi jeden
z najvacsich hradov na Slovensku. Kedysi ho povazovali
za nedobytny. Narodil sa tu uhorsky palatin Juraj Thurzo
a podla povesti hrad navstivil aj Juraj Janosik.

Preskimaj tajomné hradby, predstav si zZivot rytierov
a vychutnaj si nadherny vyhlad. Za odmenu ziskas nalepku srnky
Trnky, ktora zije v okolitych lesoch.

Jazierko pri Chate Patuch

V doline pri Lietavskej Svinnej sa ukryva pokojné jazierko
pri Chate Patich. Mo6zes sa poprechadzat okolo vody, pozorovat
prirodu alebo sa pohojdat na velkej hojdacke. Vylet zvladnu
aj mensie deti.

Po hladine sa plavi kacicka Anicka, ktora Rajkovi pomaha
strazit jazierko. Po navsteve sa odfot pri jazierku alebo hojdacke
a fotografiu ukaz v turistickom informac¢nom centre, kde ziskas
nalepku kacicky Anicky.
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Kemp Slneéné skaly

Pod Slne¢nymi skalami

najdes

jediny horolezecky kemp

na Slovensku. Mozes si tu zaliezt na skaly, stanovat alebo
si uzit piknik v prirode.
Nad skalami kruzi orol Fedor. Po navsteve kempu ziskas jeho
nalepku.
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Skalky nad Rajeckymi Teplicami

Vyber sa spolu s rodicmi na vyhliadku Skalky vo vyske 778 m
n. m. Lesna cesta trva priblizne 45 minut a odmenou ti bude krasny
vyhlad na celé Rajecké Teplice aj okolitt dolinu.

Vo vetvach stromov skace veveri¢tka Hryzi¢ka. Odfot sa, navstiv

miesto a vyzdvihni si v turistickom informacnom centre nalepku
vevericky Hryzicky.

11



Vtichom prostredi sa ukryva zricanina gotického kostolika sv. Heleny
zo 14. storocia. Patri medzi najstarsie pamiatky Rajeckej doliny
a dostanes sa k nej po nauc¢nom chodniku Cesta 14. storocim, ktory
zacCina za Hotelom Diplomat.

Okolo starych murov poletuje motylik Cudlik, Rajkov verny

pomocnik. Odfot sa pri kostoliku a na recepcii Hotela Diplomat ziskas
jeho nalepku.
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Labutie jazierko

Len par krokov od kupelov
jazierko s malymi  ostrovéekmi

Je idealnym miestom na prechadzku, oddych alebo plavbu

na ¢lne.

Kedysi tu plavala labut Plavut, ktora strazila pokoj jazierka. Odfot sa

pri jazierku a vyzdvihni si jej nalepku.

najdes pokojné Labutie
reStauraciou  Basta.

a
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Kaviaren Zihuatanejo

V Rajeckych Tepliciach najdes veseld mexicku kaviaren Zihuatanejo
plnU farieb a dobrej nalady. Po vylete si tu m6zes oddychnut
pri chutnom napoji alebo kolaciku.

Pri dverach ta mozno privita papagdj Papo, ktory pozorne
sleduje  vSetkych  navstevnikov. Po  navsteve  kaviarne
a ochutnani nie¢oho dobrého ziskas nalepku papagaja Papa,
ktora ti bude pripominat tdto veseld a slnecnl zastavku
v Rajeckych Tepliciach.
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Pizzéria Caesar

Po velkom dobrodruzstve urcite vyhladnes. V Pizzérii Caesar
si mozes pochutit na vybornej pizze, domacich dobrotach
aj osviezujucich napojoch.

Medzi stolmi sa obcas potichu
Po navsteve pizzérie ziskas jej nalepku.

prejde macicka Lizicka.
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Vodny svet Hotela Diplomat Kupele SPA Aphrodite
Ked vonku prsi, dobrodruzstvo pokracuje vo Vodnom svete V Rajeckych Tepliciach vyvieraju liecivé termalne pramene, vdaka
Hotela Diplomat. Okrem bazénov si mozes zahrat bowling, biliard ktorym vznikli zname kupele SPA Aphrodite. Tepla voda pomaha
alebo stolny futbal. oddychnut si po vyletoch aj dobrodruzstvach.
Na vsetko dohliada holubica Milica. Po wvyuziti niektorej Vodnik Rajko tu byva ako doma. Pomaha mu rybicka Afroditka,
zo sluzieb hotela ziska$ jej nalepku. pomenovana podla bohyne Afrodity. Navstiv termalne bazény

a po zakupeni vstupu ziskas jej nalepku.
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Hotel Encian

Oproti Labutiemu jazierku stoji farebny Hotel Encian. Jeho steny
zdobia veselé malby akademickej maliarky Daniely Krajcovej.
Pred hotelom najdes aj drevenu sochu vodnika Rajka a Snehulienku
s trpaslikmi.

Na streche hniezdi bocian Encianko. Navstiv hotel a vyzdvihni
si jeho nalepku.

Pozic¢ovna elektrobicyklov Flamm

Objav Rajeckd dolinu zo sedla elektrobicykla alebo kolobezky.
Cakaju na teba krdsne cyklotrasy, lesy, Liky aj prenddherné vyhlady.
Na lukach sa rad prehana konik Vranik. Po vyuziti sluzieb pozi¢ovne
ziskas jeho nalepku.
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Muzeum dopravy Mlynarka

Na Zelezni¢nej stanici v Rajeckych Tepliciach objavis Muizeum Nedaleko Zelezni¢nej stanice najdes sStylovd  drevenicu
dopravy plné modelov vlakov a zeleznic. Spoznas, ako ludia kedysi Mlynarka. Oddychni si tu a ochutnaj tradicné slovenské jedla.
Spolocnost ti bude robit vydra Hydra. Po obdcerstveni ziskas

cestovali.
Medzi kolajami sa rad prehana zajko Pobehajko. Po zakupeni jej nalepku.

vstupenky ziskas jeho nalepku.
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Nauény chodnik
»Vcelari Rajeckej doliny*

Medzi Konskou a Kamennou Porubou vedie chodnik, ktory
ta zavedie do sveta vdciel a vcelarov. Zistis, ako vznika med
a preco su vcely pre prirodu také dolezité. Cestou si uzijes pekné
vyhlady a mo6zes si oddychnut pri kaplnke.

Nad likami poletuje vcielka Meduska, ktora Rajkovi pomaha
strazit wvcely aj kvety. Po navsteve chodnika sa odfot
a fotografiu ukaz v turistickom informac¢nom centre, kde ziskas
nalepku vcielky Medusky.

® \ ,
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Zbynovsky Budzoga

Poznas legendu o Zbynovskom Budzogani? Hovori sa, ze tuto
zvlastnu skalu vytvoril obor, ktory do zeme zapichol svoj obrovsky
budzogan.

Pri skale byva slimék Simdk. Odfot sa pri
a v informac¢nom centre ziskas jeho nalepku.

Budzogani
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Farma Bardy

Na Farme Bardy v Klacoch ta ¢akaju koniky, kozicky, ovecky, kacky
aj rozpravajuce papagaje. Mozes sa so zvieratkami pohrat a ochutnat
chutné jedlo priamo na farme.

Najvacsou kamaratkou deti je kozi¢ka Rozicka. Po navsteve farmy
ziskas jej nalepku.
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Mestské muzeum Rajec

V Mestskom muzeu spoznas histériu mesta Rajec aj celegj
Rajeckej doliny. Dozvies sa, ako tu kedysi ludia zili, pracovali
a kedze tu kedysi bol mestsky pivovar, aj ako varili rajecké pivo.

Po muzeu sa potichu prechadza krtko Vrtko. Za navstevu ziskas
jeho nalepku.
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Nauény chodnik Okolim Rajeckého Eden pri Rajci
hradu a rozhladria Dubova

Vyber sa nauc¢nym chodnikom Okolim Rajeckého hradu, V Rajeckej doline najdes malé tajomné miesto nazyvané Eden.
ktory zacina pri Mestskom muzeu v Rajci. Pocas cesty objavis Vodnik Rajko hovori, ze miesto je skvelé pre odpocinok a hru, pretoze
zaujimavosti o histdrii aj prirode a na konci ta ¢aka rozhladna Dubova tu priroda rozprava svoje pribehy.

s krasnym vyhladom na Rajecku dolinu. Medzi vetvami stromov sa mihne sovicka Bubicka, ktord ma odi
Po listoch tu chodi lienka Lenka. Odfot sa na rozhladni ako dve sviecky a strazi, aby si sa nestratil v lese. Po navsteve
a v muzeu alebo informacnom centre si vyzdvihni jej nalepku. a oblerstveni si vypytaj nalepku sovicky Bubicky.
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Prastara lipa v Duréinej

V Duréinej rastie jedna z najstaréich a najmohutnejéich Llip
v okoli. Ma priblizne 400 rokov a jej mohutny kmen obdivuju
navstevnici z celej doliny.

Na strome byva datel Badatel.

Odfot sa pri lipe
a v informac¢nom centre ziskas jeho nalepku.

Slovensky dreveny betlehem

V Rajeckej Lesnej najdes jedinecny Slovensky dreveny betlehem,
ktory vytvoril majster Jozef Pekara. Okrem narodenia Jeziska
zobrazuje aj zivot nasich predkov a krasy celého Slovenska.

Medzi drevenymi postavickami sa ukryva vtacik Klepadik.
Odfot sa pri betleheme alebo Lurdskej kaplnke a v Hostinci
U Hromadov ziskas jeho nalepku.
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Gejzir v Rajeckej Lesnej Vrch Klak

V lese pri Rajeckej Lesnej objavis zaujimavy gejzir. V lete prijemne Klak je symbolom Rajeckej doliny a najvyssim vrchom Sirokého
osvieZi a v zime vytvdra nadherny ladovy stip. okolia. Vystup je narocny, ale z vrcholu sa ti otvori nadherny vyhlad
Strdzi ho Yabka Skakajlabka. Odfot sa pri gejziri a v Chate Ziar na hory aj celt dolinu.

alebo informacnom centre si vyzdvihni jej nalepku. Hovori sa, ze tu vodnik Rajko ukryl svoje najvacsie tajomstva.

Ak vystUpis na vrchol alebo navstivis informacné centrum, ziskas
nalepku samotného vodnika Rajka.
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Radenov dom v Ci¢émanoch

V' Ci¢manoch objavié sldvne malované drevenice aj Radenov
dom, kde sa dozvie$, ako kedysi ludia byvali, pracovali a zili.
Po dedinke sa tula ovecka Valaska. Po navsteve muzea ziskas
jej nalepku.
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Kastiel Ci¢many

Len pdr krokov od drevenic stoji zrekon&truovany Kaétiel Ci¢many.
Spoznas v nom historiu miestnych Slachtickych rodov aj krasne
fotografie Karola Plicku.

V kastieli byva salamandra Sandra. Po prehliadke alebo obcerstveni
ziskas jej nalepku.
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Vrch Strazov Sulovské skaly

Strazov je najvyssim vrchom Strazovskych vrchov (1 213,3 m Sulovské skaly pripominaju kamenné mesto plné vezi, bran
n. m.) a patri medzi najkrajéie turistické ciele v okoli Ci¢mian. a tajomnych zakuti. Nauc¢ny chodnik ta zavedie ku Gotickej brane
Vystup odmeni kazdého nadhernymi vyhladmi. aj k zricanine Sulovského hradu. Niektoré Useky su strmsie,
Lesy strdzi stary medved Brumbrum, ktory dohliada preto sa na turu vyber s rodi¢mi a kracaj opatrne.

na vsSetkych turistov. Po tlre si vyzdvihni jeho nalepku Nad skalami kruzi sokolik Bystrik, ktory ma celé kamenné
v Kadtieli Ci¢many alebo v informadnom centre. kralovstvo ako na dlani. Odfot sa pri Gotickej brane alebo

na Sulovskom hrade a fotografiu ukaz v turistickom informa¢nom
centre, kde ziskas nalepku sokolika Bystrika.
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MOJE NAJ Z PUTOVANIA

Najradsej by som sa
este raz vratil/a na:

' Spolu sme s Rajkom objavili
(pocet miest v Rajeckej doline):

Najlepsie som sa
najedol/najedla:




Dokazali sme to! Spoloc¢ne sme objavili mnozstvo pokladov Rajeckej Ale vies ¢o? Mam pocit, ze nase dobrodruzstvo sa este neskoncdilo...
doliny a navstivili mojich zvieracich kamaratov. Rano byva ¢oraz chladnejsie, dni sa skracuju a v horach sa objavuju
Dakujem, e si mi pomohol. Od dne&ného dha si aj ty Strdzcom prve vlocky. Nieco mi hovori, Ze nas Coskoro ¢aka nova misia.
pokladov Rajeckej doliny.
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