
Pre deti do 10 rokov

www.rajeckadolina.sk

Putuj Rajeckou dolinou s vodníkom Rajkom



Vodník Rajko sa na teba už veľmi teší. Skôr než sa vydáš 
na veľké dobrodružstvo po Rajeckej doline, podpíš  

si svoj cestopisník, aby každý vedel, komu patrí.

Majiteľ cestopisníka:

Môj vek:

Bývam v:

Na svoju prvú výpravu
s Vodníkom Rajkom 
som sa vydal(a) dňa:

Na výpravy budem 
najčastejšie chodiť s:
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Ako zbierať nálepky?

Navštív miesto označené v cestopisníku a získaj 
nálepku zvieratka. Niekde stačí fotografia, inde 
vstupenka alebo využitie služby. Vyberte si spolu 
s rodičmi to, čo vám najviac vyhovuje.

 
 

Nazbieraj aspoň 10 nálepiek a príď  
do turistického informačného centra  
v Rajeckých Tepliciach alebo v Čičmanoch. Čaká 
ťa malý darček.
 
 
 

Ak chceš byť zaradený do záverečného 
žrebovania, nazbieraj do konca roka aspoň  
15 nálepiek, vyplň registračný lístok v TIC Rajecké 
Teplice a odovzdaj ho.

Aktuálne pravidlá a ceny sú zverejnené na www.rajeckadolina.sk.

Ahoj, kamarát! Volám sa vodník Rajko a už celé stáročia strážim 
Rajčanku aj celú Rajeckú dolinu.

Mojím domovom je voda, ale veľmi rád sa túlam aj po lesoch, 
lúkach, horách a dedinkách. Nikdy však nechodím sám.  
Na každom výnimočnom mieste mám svojho zvieracieho 
kamaráta, ktorý stráži poklady Rajeckej doliny.

Pomôžeš mi ich navštíviť?

Počas svojho putovania spoznáš krásne miesta, splníš malé 
Rajkove misie a stretneš mojich zvieracích kamarátov. Každý  
z nich ti za odmenu daruje svoju nálepku.

Nazbieraj ich čo najviac a pridaj sa k Rajkovi ako Strážca pokladov 
Rajeckej doliny.

Poď, naše dobrodružstvo sa práve začína! 

Zapojením sa do súťaže udeľujete OOCR Rajecká dolina v zmysle článku 6 ods. 1 písm. a) a čl. 7 
Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/679 z 27. apríla 2016 o ochrane fyzických osôb 
pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov súhlas so spracúvaním mojich 
osobných údajov pre účel zdieľania fotografií na sociálnej sieti s menom autora v priebehu celého 
trvania súťaže a vyhodnocovania súťaže, vedenia evidencie súťažiacich, vzájomná komunikácia s nimi,  
a to v rozsahu: meno a priezvisko, bydlisko, e-mailová adresa.
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LegendaRajecká dolina
 1. 	 Lietavský hrad -  Lietavská Svinná
 2. 	 Jazierko pri Chate Patúch - Lietavská Svinná
 3. 	 Kemp Slnečné skaly - Rajecké Teplice
 4. 	 Skalky - Rajecké Teplice
 5. 	 Zrúcanina gotického kostola sv. Heleny - Stránske
 6. 	 Labutie jazierko - Rajecké Teplice
 7. 	 Kaviareň Zihuatanejo - Rajecké Teplice
 8. 	 Pizzéria Caesar - Rajecké Teplice
 9.	 Wellness Hotel Diplomat - Rajecké Teplice
10. 	 Spa Aphrodite - Rajecké Teplice
11. 	 Hotel Encián - Rajecké Teplice
12. 	 Požičovňa elektrobicyklov Flámm - Rajecké Teplice
13.	 Múzeum dopravy - Rajecké Teplice
14.	 Mlynárka - Rajecké Teplice
15. 	 Náučný chodník „Včelári Rajeckej doliny“ - Konská a Kamenná Poruba
16. 	 Stratený Budzogáň - Zbyňov
17. 	 Farma Bardy - Jasenové
18. 	 Mestské múzeum - Rajec
19. 	 Náučný chodník Okolím Rajeckého hradu, rozhľadňa Dubová - Rajec
20. 	 Eden - Rajec
21. 	 Lipa - Ďurčiná
22. 	 Slovenský betlehem - Rajecká Lesná
23. 	 Gejzír - Rajecká Lesná
24. 	 Kľak - Fačkov
25. 	 Radenov dom - Čičmany

26. 	 Kaštieľ Čičmany- Čičmany

27. 	 Vrch Strážov -Čičmany 

28. 	 Súľovské skaly - Súľov

 A 	 TIC - Rajecké Teplice

 B 	 TIC - Čičmany 76



Hrad Lietava01
Na strmých skalách nad obcou Lietavská Svinná sa týči jeden 
z najväčších hradov na Slovensku. Kedysi ho považovali  
za nedobytný. Narodil sa tu uhorský palatín Juraj Thurzo  
a podľa povestí hrad navštívil aj Juraj Jánošík.
Preskúmaj tajomné hradby, predstav si život rytierov  
a vychutnaj si nádherný výhľad. Za odmenu získaš nálepku srnky 
Trnky, ktorá žije v okolitých lesoch.

Jazierko pri Chate Patúch02
V doline pri Lietavskej Svinnej sa ukrýva pokojné jazierko  
pri Chate Patúch. Môžeš sa poprechádzať okolo vody, pozorovať 
prírodu alebo sa pohojdať na veľkej hojdačke. Výlet zvládnu  
aj menšie deti.
Po hladine sa plaví kačička Anička, ktorá Rajkovi pomáha  
strážiť jazierko. Po návšteve sa odfoť pri jazierku alebo hojdačke  
a fotografiu ukáž v turistickom informačnom centre, kde získaš 
nálepku kačičky Aničky.

98



Kemp Slnečné skaly03
Pod Slnečnými skalami nájdeš jediný horolezecký kemp  
na Slovensku. Môžeš si tu zaliezť na skaly, stanovať alebo  
si užiť piknik v prírode.
Nad skalami krúži orol Fedor. Po návšteve kempu získaš jeho 
nálepku.

Skalky nad Rajeckými Teplicami04
Vyber sa spolu s rodičmi na vyhliadku Skalky vo výške 778 m  
n. m. Lesná cesta trvá približne 45 minút a odmenou ti bude krásny 
výhľad na celé Rajecké Teplice aj okolitú dolinu.
Vo vetvách stromov skáče veverička Hryzička. Odfoť sa, navštív 
miesto a vyzdvihni si v turistickom informačnom centre nálepku 
veveričky Hryzičky.
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05 Kostolík sv. Heleny

V tichom prostredí sa ukrýva zrúcanina gotického kostolíka sv. Heleny 
zo 14. storočia. Patrí medzi najstaršie pamiatky Rajeckej doliny  
a dostaneš sa k nej po náučnom chodníku Cesta 14. storočím, ktorý 
začína za Hotelom Diplomat.
Okolo starých múrov poletuje motýlik Čudlík, Rajkov verný 
pomocník. Odfoť sa pri kostolíku a na recepcii Hotela Diplomat získaš  
jeho nálepku.

06 Labutie jazierko

Len pár krokov od kúpeľov nájdeš pokojné Labutie 
jazierko s malými ostrovčekmi a reštauráciou Bašta.  
Je ideálnym miestom na prechádzku, oddych alebo plavbu  
na člne.
Kedysi tu plávala labuť Plavuť, ktorá strážila pokoj jazierka. Odfoť sa 
pri jazierku a vyzdvihni si jej nálepku.
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Kaviareň Zihuatanejo07
V Rajeckých Tepliciach nájdeš veselú mexickú kaviareň Zihuatanejo 
plnú farieb a dobrej nálady. Po výlete si tu môžeš oddýchnuť  
pri chutnom nápoji alebo koláčiku.
Pri dverách ťa možno privíta papagáj Papo, ktorý pozorne 
sleduje všetkých návštevníkov. Po návšteve kaviarne  
a ochutnaní niečoho dobrého získaš nálepku papagája Papa, 
ktorá ti bude pripomínať túto veselú a slnečnú zastávku  
v Rajeckých Tepliciach.

08 Pizzéria Caesar

Po veľkom dobrodružstve určite vyhladneš. V Pizzérii Caesar 
si môžeš pochutiť na výbornej pizze, domácich dobrotách  
aj osviežujúcich nápojoch.
Medzi stolmi sa občas potichu prejde mačička Lízička.  
Po návšteve pizzérie získaš jej nálepku.
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09 Vodný svet Hotela Diplomat

Keď vonku prší, dobrodružstvo pokračuje vo Vodnom svete  
Hotela Diplomat. Okrem bazénov si môžeš zahrať bowling, biliard 
alebo stolný futbal.
Na všetko dohliada holubica Milica. Po využití niektorej  
zo služieb hotela získaš jej nálepku.

Kúpele SPA Aphrodite10
V Rajeckých Tepliciach vyvierajú liečivé termálne pramene, vďaka 
ktorým vznikli známe kúpele SPA Aphrodite. Teplá voda pomáha 
oddýchnuť si po výletoch aj dobrodružstvách.
Vodník Rajko tu býva ako doma. Pomáha mu rybička Afroditka, 
pomenovaná podľa bohyne Afrodity. Navštív termálne bazény  
a po zakúpení vstupu získaš jej nálepku.
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11 Hotel Encián

Oproti Labutiemu jazierku stojí farebný Hotel Encián. Jeho steny 
zdobia veselé maľby akademickej maliarky Daniely Krajčovej.  
Pred hotelom nájdeš aj drevenú sochu vodníka Rajka a Snehulienku 
s trpaslíkmi.
Na streche hniezdi bocian Enciánko. Navštív hotel a vyzdvihni  
si jeho nálepku.

Požičovňa elektrobicyklov Flámm12
Objav Rajeckú dolinu zo sedla elektrobicykla alebo kolobežky. 
Čakajú na teba krásne cyklotrasy, lesy, lúky aj prenádherné výhľady.
Na lúkach sa rád preháňa koník Vraník. Po využití služieb požičovne 
získaš jeho nálepku.

1918



13 Múzeum dopravy

Na železničnej stanici v Rajeckých Tepliciach objavíš Múzeum 
dopravy plné modelov vlakov a železníc. Spoznáš, ako ľudia kedysi 
cestovali.
Medzi koľajami sa rád preháňa zajko Pobehajko. Po zakúpení 
vstupenky získaš jeho nálepku.

Mlynárka14
Neďaleko železničnej stanice nájdeš štýlovú drevenicu 
Mlynárka. Oddýchni si tu a ochutnaj tradičné slovenské jedlá.
Spoločnosť ti bude robiť vydra Hydra. Po občerstvení získaš  
jej nálepku.
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Medzi Konskou a Kamennou Porubou vedie chodník, ktorý 
ťa zavedie do sveta včiel a včelárov. Zistíš, ako vzniká med  
a prečo sú včely pre prírodu také dôležité. Cestou si užiješ pekné 
výhľady a môžeš si oddýchnuť pri kaplnke.
Nad lúkami poletuje včielka Meduška, ktorá Rajkovi pomáha 
strážiť včely aj kvety. Po návšteve chodníka sa odfoť  
a fotografiu ukáž v turistickom informačnom centre, kde získaš 
nálepku včielky Medušky.

Náučný chodník 
„Včelári Rajeckej doliny“15 16 Zbyňovský Budzogáň

Poznáš legendu o Zbyňovskom Budzogáni? Hovorí sa, že túto 
zvláštnu skalu vytvoril obor, ktorý do zeme zapichol svoj obrovský 
budzogáň.
Pri skale býva slimák Šimák. Odfoť sa pri Budzogáni  
a v informačnom centre získaš jeho nálepku.
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Farma Bardy17
Na Farme Bardy v Kľačoch ťa čakajú koníky, kozičky, ovečky, kačky  
aj rozprávajúce papagáje. Môžeš sa so zvieratkami pohrať a ochutnať 
chutné jedlo priamo na farme.
Najväčšou kamarátkou detí je kozička Rózička. Po návšteve farmy 
získaš jej nálepku.

18 Mestské múzeum Rajec

V Mestskom múzeu spoznáš históriu mesta Rajec aj celej 
Rajeckej doliny. Dozvieš sa, ako tu kedysi ľudia žili, pracovali  
a keďže tu kedysi bol mestský pivovar, aj ako varili rajecké pivo.
Po múzeu sa potichu prechádza krtko Vrtko. Za návštevu získaš  
jeho nálepku.
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Náučný chodník Okolím Rajeckého 
hradu a rozhľadňa Dubová19

Vyber sa náučným chodníkom Okolím Rajeckého hradu,  
ktorý začína pri Mestskom múzeu v Rajci. Počas cesty objavíš 
zaujímavosti o histórii aj prírode a na konci ťa čaká rozhľadňa Dubová 
s krásnym výhľadom na Rajeckú dolinu.
Po listoch tu chodí lienka Lenka. Odfoť sa na rozhľadni  
a v múzeu alebo informačnom centre si vyzdvihni jej nálepku.

20 Eden pri Rajci

V Rajeckej doline nájdeš malé tajomné miesto nazývané Eden. 
Vodník Rajko hovorí, že miesto je skvelé pre odpočinok a hru, pretože 
tu príroda rozpráva svoje príbehy.
Medzi vetvami stromov sa mihne sovička Bubička, ktorá má oči 
ako dve sviečky a stráži, aby si sa nestratil v lese. Po návšteve  
a občerstvení si vypýtaj nálepku sovičky Bubičky.
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Prastará lipa v Ďurčinej21
V Ďurčinej rastie jedna z najstarších a najmohutnejších líp  
v okolí. Má približne 400 rokov a jej mohutný kmeň obdivujú 
návštevníci z celej doliny.
Na strome býva ďateľ Bádateľ. Odfoť sa pri lipe  
a v informačnom centre získaš jeho nálepku.

22  Slovenský drevený betlehem

V Rajeckej Lesnej nájdeš jedinečný Slovenský drevený betlehem, 
ktorý vytvoril majster Jozef Pekara. Okrem narodenia Ježiška 
zobrazuje aj život našich predkov a krásy celého Slovenska.
Medzi drevenými postavičkami sa ukrýva vtáčik Klepáčik. 
Odfoť sa pri betleheme alebo Lurdskej kaplnke a v Hostinci  
U Hromadov získaš jeho nálepku.
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Gejzír v Rajeckej Lesnej23
V lese pri Rajeckej Lesnej objavíš zaujímavý gejzír. V lete príjemne 
osvieži a v zime vytvára nádherný ľadový stĺp.
Stráži ho žabka Skákajlabka. Odfoť sa pri gejzíri a v Chate Žiar  
alebo informačnom centre si vyzdvihni jej nálepku.

24 Vrch Kľak

Kľak je symbolom Rajeckej doliny a najvyšším vrchom širokého 
okolia. Výstup je náročný, ale z vrcholu sa ti otvorí nádherný výhľad 
na hory aj celú dolinu.
Hovorí sa, že tu vodník Rajko ukryl svoje najväčšie tajomstvá.  
Ak vystúpiš na vrchol alebo navštíviš informačné centrum, získaš 
nálepku samotného vodníka Rajka.
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Radenov dom v Čičmanoch25
V Čičmanoch objavíš slávne maľované drevenice aj Radenov 
dom, kde sa dozvieš, ako kedysi ľudia bývali, pracovali a žili.
Po dedinke sa túla ovečka Valaška. Po návšteve múzea získaš  
jej nálepku.

26 Kaštieľ Čičmany

Len pár krokov od dreveníc stojí zrekonštruovaný Kaštieľ Čičmany. 
Spoznáš v ňom históriu miestnych šľachtických rodov aj krásne 
fotografie Karola Plicku.
V kaštieli býva salamandra Sandra. Po prehliadke alebo občerstvení 
získaš jej nálepku.
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 Vrch Strážov27
Strážov je najvyšším vrchom Strážovských vrchov (1 213,3 m  
n. m.) a patrí medzi najkrajšie turistické ciele v okolí Čičmian.  
Výstup odmení každého nádhernými výhľadmi.
Lesy stráži starý medveď Brumbrum, ktorý dohliada  
na všetkých turistov. Po túre si vyzdvihni jeho nálepku  
v Kaštieli Čičmany alebo v informačnom centre.

Súľovské skaly28
Súľovské skaly pripomínajú kamenné mesto plné veží, brán  
a tajomných zákutí. Náučný chodník ťa zavedie ku Gotickej bráne  
aj k zrúcanine Súľovského hradu. Niektoré úseky sú strmšie,  
preto sa na túru vyber s rodičmi a kráčaj opatrne.
Nad skalami krúži sokolík Bystrík, ktorý má celé kamenné 
kráľovstvo ako na dlani. Odfoť sa pri Gotickej bráne alebo  
na Súľovskom hrade a fotografiu ukáž v turistickom informačnom 
centre, kde získaš nálepku sokolíka Bystríka.
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MOJE NAJ Z PUTOVANIA

Najviac sa mi páčilo: 

Najviac ma prekvapilo: 

Najkrajší výhľad bol:

Najradšej by som sa 
ešte raz vrátil/a na: 

Spolu sme s Rajkom objavili 
(počet miest v Rajeckej doline):

Najkrajší zážitok som zažil/a: 

Najlepšie som sa 
najedol/najedla:
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Ale vieš čo? Mám pocit, že naše dobrodružstvo sa ešte neskončilo... 
Ráno býva čoraz chladnejšie, dni sa skracujú  a v horách sa objavujú 
prvé vločky. Niečo mi hovorí, že nás čoskoro čaká nová misia.

Teším sa na naše ďalšie stretnutie!

Dokázali sme to! Spoločne sme objavili množstvo pokladov Rajeckej 
doliny a navštívili mojich zvieracích kamarátov.
Ďakujem, že si mi pomohol. Od dnešného dňa si aj ty Strážcom 
pokladov Rajeckej doliny. 
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