Les je priestor, v ktorom sa lovek regeneruje, o isti
a posilni na tele i na dusi. Les vnimavym navstevni
odkryva zakonitosti ivota a inSpiruje by sam sebou

V ramci sprevadzanej navstevy lesa aktivujeme zm
vnimame ivly a napojime sa na rytmus prirody. Pos
vSimavos pre pritomny okamih, ktora je zakladom
schopnosti by vo vz ahu k sebe, k druhym i k svetu
Podporou budu impulzy sprievodkyne k pésobeniu |
prostredia, as spolu i osamote.
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