D O L I IJ ;\ stve.IrEa:\jgeIEéadolina.sk

2023

o 1

NECHAJTE SA OCARIT |

Spoznajte OOCR CykloRAJ Dolina vody
PRECITAJTE SI > Rajecka dolina > Rajecka dolina na > energia z pramenitych

sme s vami uz 10 rokov dvoch kolesach studniciek



BAJ ECKA

POLINA

Vidzeni citatelia,

Dria 28.12. 2021 si OOCR Rajeckd doli-
na pripomenula 10 rokov svojho péso-
benia v tejto carovnej destindcii. Sme
velmi poteSent, Ze pri tejto prilezitosti sa
vdm do ruk dostdva Magazin RAJECKA
DOLINA.
Budete matmoZnost docitat sa o zauji-
mavych a krdsnych miestach v nasom
regidne, ktoré stoja urcite za ndvstevu,
ale aj o jej historickych zaujimavos-
tiach ¢i o projektoch, ktoré Oblastnd
organizdcia cestovného ruchu Rajeckd
dolina (OOCR RD) realizuje. Priblizi-
me vdm v nom fungovanie a vyznam
OOCR Rajeckd dolina tak pre ndvstev-
nikov, ako aj pre samotnych obyvate-
lov regidnu. Pocas existencie sa ndm
podarilo zrealizovat mnoZzstvo men-
Sich aj vdcsich projektov. Verime, Ze sa
vdm Citanie bude pdcit, Ze si obohatite
nielen svoje poznatky a vedomosti, ale
Ze pri ¢itanf strdvite aj prijlemné chvile.
Chceme vds motivovat k tomu, aby ste
s nami objavili a uZili si ¢aro krdsy Ra-
Jjeckej doliny.

Peter Slysko
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OOCR RAJECKA DOLINA

SME S VAMI UZ 10 ROKOV!

Predstavenstvo OOCR RD. Na fotografii Milan Lipka - primator mesta Rajec,
Viliam Blaha - Spa Life s r.o., Mariana Klincova - riaditelka OOCR RD, Peter Slysko
- predseda OOCR RD, Zdenko Miskolci - viceprezident SLK Rajecké Teplice,
Jaroslav Mitas - starosta obce Stranske, Martin Knosko - Marco RT, s.r.o.

Poznate vyznam skratky OOCR? Poculi ste uz niekedy, ze nejaké podujatie
sa kona s podporou OOCR Rajecka dolina, alebo Ze propagacny material
vydala OOCR Rajeckd dolina? Skratka OOCR znamena oblastna organiza-
cia cestovného ruchu. Taka organizacia posobi aj v Rajeckej doline. Viac
0 OOCR Rajecka dolina sa dozviete v nasledujucich riadkoch.

OOCR Rajecka dolina vznikla
28.12. 2011 v zmysle Z&kona o pod-
pore cestovného ruchu ¢.91/2010 Zz.
a patri medzi prvé OOCR na Slovensku.
Hlavnou Ulohou organizacie je podpo-
ra a vytvaranie vhodnych podmienok
na rozvoj cestovného ruchu v Rajec-
kej doline, ako aj tvorba spolo¢ného
marketingu a ponuky produktov, ¢im
chceme vybudovat z Rajeckej doliny
eurdpsky rozpoznatelnd destinaciu.
OOCR Rajecka dolina zdruzuje zastup-
cov verejného i sukromného sektora.
V stcasnosti ma 25 ¢lenov (13 miest
a obci, 11 podnikatelskych subjektov
a 1 obcianske zdruzenie). Blizsie infor-
macie o nich ziskate v tomto magazi-
ne. Organmi OOCR su valné zhromaz-
denie, predstavenstvo, dozorné rada
a vykonny riaditel. Za prvého predse-
du predstavenstva bol zvoleny Peter

Dobes, po nom nasledovala Katarina
Holla a Martin Knosko a od decembra
2019 zastava tuto funkciu Peter Slysko.
Prvym vykonnym riaditelom bol Vik-
tor Bucko a od roku 2015 Mariana
Klincova, ktord pdsobi na tejto pozicii
dodnes.

Cinnost OOCR Rajecka dolina
je financovana zo S$tatnej dota-
cie a z vlastnych zdrojov, ktoré
predstavuju clenské prispevky. Po-
skytnutd dotdciu mozno pouzit na
zédkonom presne ur¢ené oblasti.
Dalsie zdroje sa snazime ziskavat od
Krajskej organizacie cestovného ru-
chu Zilinsky turisticky kraj, Zilinského
samospravneho kraja, z grantovych
vyziev ¢i od sukromnych spolo¢nos-
ti, ktorym zéleZf na dalSom rozvoji
Rajeckej doliny.
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Uspesné projekty OOCR Rajecka dolina

Rajecka dolina je vyhladavana nielen slovenskymi, ale i zahrani¢nymi
turistami. To, Ze sa do Rajeckej doliny turisti radi vracaju, je vysledkom
dlhoro¢nej intenzivnej prace vietkych, vdaka ktorej sme mohli zrealizo-
vat mnoho uUspesnych projektov. Vytvarame atraktivne miesta pre nav-
Stevnikov i domacich obyvatelov. Mnohé nase projekty prispievaju
k zvy3eniu kvality Zivota miestneho obyvatelstva. Predstavme si teda
tie najuspesnejsie z nasich zrealizovanych projektov.

Pre milovnikov turistiky v nadhernej
prirode Rajeckej doliny vytvarame zna-
cené trasy, nducné chodniky a pano-
ramatické vrcholové smerovniky zre-
alizované napr. na Skalkach v Rajeckych
Tepliciach. Nasou déleZitou ¢innostou
je i pravidelnd udrzba chodnikov.

,Cyklistika pre vsetkych!” - teda nie-
len pre aktivnych cyklistov, ale aj pre ro-
diny s detmi, ndvstevnikov ¢i domécich
- to je nas CykloRAJ. Zamerom projek-
tu je vytvorit z Rajeckej doliny cyklo-
destinaciu s prepojenim cykloturistiky
a cyklodopravy a aj touto formou pre-
zentovat Rajecku dolinu a jej atraktivne
a malebné miesta.

Rodiny s detmi, ale i hravych dospe-
lych urcite tesi projekt ,Putuj Rajeckou
dolinou s vodnikom Rajkom”, ktory

je zaujimavym spestrenim spoznavania
Rajeckej doliny. Za svoju snahu su nav-
Stevnici odmeneni milymi nalepkami
zvieratiek, ktoré si lepia do $pecidlneho
,cestopisnika” Na jesef potom Zrebuje-
me zaujimavé ceny.

Rajecka dolina - dolina vody
Pitny reZim je potrebné dodrZiavat
zvlast pocas aktivneho pohybu, a tak
verime, ze revitalizaciou studniciek
v Rajeckej doline sme potesili nejed-
ného cyklistu ¢i pesieho turistu. Stud-
ni¢ky su upravené, maju nové drevené
strieSky a drevené tabulky s pomenova-
nim studnicky nejakym vzacnym rastlin-
nym druhom, ktory sa v Rajeckej doline
vyskytuje.

4Fotopointy” - dobru dovolenku
v Rajeckej doline je vyborné aj zdoku-

i

mentovat, pochvalit sa zazitkami (napr.
na socidlnych sietach), a tak sirit nielen
ziskanu pozitivnu energiu, ale aj krasu
tejto destindcie. Na mnohych uzas-
nych miestach, ktoré objavite v Ra-
jeckej doline, si mézete urobit zau-
jimavu fotografiu. Napr. pri ,Okne do
Rajeckej doliny", ktoré najdete nad Dur-
¢inou alebo pri, Kralovskej maxistolicke
v Sedle pod Uplazom” ¢ pri fotostenach,
napr. pri Rajeckom rezbérovi v Rajci pri
Mestskom muzeu, pri vyznamnom ku-
pelnom lekdrovi Dr. Flammovi pred ho-
telom Encian v Rajeckych Tepliciach.
V parku hotela Skalka v Rajeckych
Tepliciach si zasa deti urcite radi urobia
fotografiu s vodnikom Rajkom.

,Rajecka dolina je ¢arovné miesto s ne-
smiernym  prirodnym  bohatstvom,
kultirnym a historickym dedi¢stvom,
liecivymi pramenmi a s bohatymi moz-
nostami na aktivny oddych a relax.
Verim, ze aj vdaka tomuto magazinu
sa viac dozviete o cinnosti a vyzna-
me OOCR RD, dozviete sa nieco, ¢o
ste nevedeli a budeme vds motivovat
k navsteve miest, ktoré ste mozno este
nenavstivili’, hovori predseda OOCR RD
Peter Slysko

Pohlad na Rajeck dolinu z Cip¢ie'920 m n.m.
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Mili ¢itatelia,

dovolte mi, aby som sa vdm priho-
vorila pri prilezitosti 10. vyrocia vzniku
OOCR Rajeckd dolina. V' cestovhom
ruchu pésobim od roku 2000. Praco-
vala som v turistickom infocentre, kde
som bola kaZdy den v styku s turistami
a mala som moZnost vypocut si, ked
boli s niecim spokojni, ale i nespokojni.
Neskér som prevddzkovala cestovnu
agenturu a penzion.

Privsetkych tychto cinnostiach som
si uvedomila akd dolezitd je spoluprd-
ca. Produkt CR je ako perlovy ndhrdel-
nik, kde by kazdd perla mala byt pravd,
Cize kazdd sluzba, ktord pocas svojho
pobytu turista vyuZije, by mala byt
kvalitnd a uspokajit tak jeho potreby.
Preto sa aj my v OOCR spolu s partner-
mi snaZime zviditelnit znacku ,Rajeckd
dolina” a realizovat projekty na obno-
vu, Ci rozsirenie turistickej infrastruk-
tdry tak, aby sa ndvstevnik u nds citil
prijemne. Rozpocet OOCR je niekolko

desiatok tisic eur, ale i napriek tomu sa
ndm dari konat kvalitné mensie, ¢i vic-
sie projekty. Robime to najlepsie ako
vieme a verime, Ze i my prispievame
k tomu, Ze sa turisti ku ndm radi vraca-
ju. Aj ked sa Rajeckd dolina radi svojou
rozlohou medzi najmensie destind-
cie SR, ponuka ndvstevnikom pestrti
mozaiku zdZitkov, ktord len mdlokde
ndjdu na jednom mieste. Na zdver by
som chcela podakovat ¢lenom OOCR
za doterajsiu spoluprdcu, za to, Ze im
zdlezi na rozvoji CR v Rajeckej doline
a navstevnikom za ich priazeri. Bude-
me nadalej robit vsetko pre to, aby tu
naslivZdy nieco nové, neobjavené.
Mariana Klincovd, vykonnd
riaditelka OOCR Rajeckd dolina

ROZHOVOR S PREDSEDOM
OOCR RAJECKA DOLINA

Pan Slysko, mézete ndm priblizit,
¢o pre vas znamend byt predsedom
OOCRRD?

V OOCR RD som aktudlne v poradi
tretim predsedom od jej vzniku v roku
2011. Ulohou predsedu je viest ob-
lastnU organizaciu, komunikovat s jej
¢lenmi, jednat s partnermi, Castokrat
aj Statnymi predstavitelmi, no hlavne
spajat vietkych v doline. Je to ¢estna
neplatend funkcia, preto si dovolim
tvrdit, Ze clovek v tejto funkcii musf
mat k regionu pozitivny vztah a musf
mat zaujem urobit nieco pre [udi
nezistne. Pre mna osobne je to o zod-
povednosti, No zaroven aj o moznosti
podielat sa na realizovani projektov
pre spoloc¢nosti a fudi, ktori Rajecku
dolinu pozdvihnu.

Co vas motivovalo k tomu ucha-
dzat sa o tuto poziciu?

Vzhladom na moju pracu pre jeden
7 najvyznamnejsich subjektov v Rajec-
kej doline (pozn. riaditel PR a marke-
tingu Spa Aphrodite Rajecké Teplice)
a moju spatost s regibnom a chut tvo-
rit v tomto smere, bol pre mna zaujem
0 tuto poziciu prirodzenym krokom.
Clenov OOCR RD pocas vyberového
konania zaujala moja koncepcia, moje
podnety a vizie. Ziskal som si ich dove-
ru, a tak ma zvolili do funkcie predsedu
organizacie. Som vdacny za tuto prilezi-
tost a doveru a pevne verim, Ze sa nam
spolo¢ne podari nase ciele naplnit.

Ako by ste charakterizovali pracu
Oblastnej organizacie cestovného ru-
chu Rajecké dolina?

Hlavnou Ulohou organizécie je zve-
ladovat Rajecku dolinu, vytvérat pre turis-
tov, ale i obyvatelov nasich obcf a miest
produkty cestovného ruchu. Nielen nav-
stevnici, ale aj my, obyvatelia, sa ¢astokrat
stretdvame s dielom OOCR RD a mozno
si to ani neuvedomujeme. OOCR RD or-
ganizuje rézne kultdrne podujatia ¢i po-
sedenia, robf a upravuje turistické chod-
niky, cyklotrasy, studnicky s pitnou vodou
a v neposlednom rade, aj vdaka ¢innosti

OOCR RD, objavujeme zaujimavé miesta.
Nasa organizacia spdja vietkych v Rajec-
kej doline s cielom vytvorit krajsie miesto
pre Zivot nas, nasich detf i tych, ktorf si

krdsu Rajeckej doliny pridu vychutnat
ako ndvstevnici alebo turisti.

Na ¢om aktudlne v OOCR RD pracu-
jete a na ¢o sa mézeme tesit?

Napriek nelahkej situacii poznacenej
pandémiou, ktord priniesla mnoZstvo
uskali, som nesmierne rad, ze sa nam
dari realizovat zamyslané projekty. Po-
¢as uplynulého obdobia sme nastar-
tovali vyznamné projekty, ako su Cyk-
loRAJ a Rajeckd dolina - dolina vody
i dalsie, o ktorych si budete moct este
precitat. V budicnosti nds ¢aka vytvo-
renie novej mapy Rajeckej doliny, pri-
pravené si nové zaujimavé fotomiesta,
novinky na socidlnych sietach a dalsie
zaujimavé projekty, ale to zostane zatial
prekvapenim.

Autor: Jana Mutnanska

Verim, Ze Rajeckd dolina je aj pre vas
fantastickym miestom, ktoré ndm ponu-
ka mnozstvo peknych zazitkov a spo-
mienok. Dovolte mi teda popriat vém
prijemné Citanie.

Peter Slysko
predseda OOCR Rajecka dolina
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Carokrasna priroda, bohata histéria a termalne lie¢ivé pramene
su hlavnymi charakteristikami Rajeckej doliny

Rajecka dolina geograficky za-
berd celé povodie rieky Rajcanky,
od pramena juhozépadne od Cicmian
po Ustie rieky do Vahu, po¢nuc obcami
Ciemany a Fackov na juhu az po Porub-
ku, Lietavsku Lacku a mesto Zilina v se-
vernej casti doliny. Celkovo sa na uzemi
Rajeckej doliny nachadzaju 2 mesta, 22
obcf a Zije tu cca 35 tisic obyvatelov. Je
to rdzovitd a malebnd dolina obklopend
vrchmi Ldc¢anskej Malej Fatry a Strazov-
skych vrchov. Dolina ma trojuholnikovy
tvar a je dlha cca 30 km (Cicmany - Zilina)
a v strednej Casti sirokd cca 7 km (Zby-
fov — Kunerad). Uzemim vedie hlavna
spojnica Ziliny a Hornej Nitry, cesta 1/64,
na ktoru sa napdjaju vietky obce regionu.
Z Povazskej Bystrice do Rajca vedie cesta
1/517. Vyznamnu Ulohu medzi Zilinou
a Rajcom zohréva Zelezni¢na trat zabez-
pecujuca osobnu i ndkladnu dopravu.

Bohata historia. Podla archeolo-
gickych nalezov siahaju najstarsie

stopy osidlenia doliny az do doby
eneolitu. Slovania ju zacali obyvat asi
v 6. storocf. V 9. storoci bolo jej Uzemie
sucastou Nitrianskeho knieZatstva a Vel-
kej Moravy. Sucastou Uhorska sa stala
niekedy koncom 11. storocia. V tom
Case zacali vznikat feuddlne panstva
so strediskami v Rajci a v Lietave, ktoré
toto Uzemie, patriace do Trencianskej
7upy, spravovali. Pocas 2. svetovej voj-
ny tu prebiehali boje medzi partizanmi
a Nemcami, dékazom ¢oho su pozo-
statky protitankovych zdbran pri tur-
skom razcestf a tiez Pamdtnik SNP a tra-
dicia SNP v obci Kunerad.

Chranené prirodné uzemie Ra-
jeckej doliny s jedine¢nym ekosysté-
mom na severozapade Slovenska, ktory
poskytuje domov velkému mnoZstvu
vzacnych zivocichov a rastlin, si dodnes
zachovalo svoj panensky réz. V severnej
Casti ndjdeme prastary bukovy prales
a zmiedané lesy. Na rozsiahlych lukach

a v lesoch mézeme objavit okolo 900
druhov rastlin a viac ako 40 druhov
vzacnych endemitov.

Celd dolina je bohatd na fléru
a prirodné vytvory a popretkavana
turistickymi chodnikmi a cyklotrasami.
Medzi turisticky oblibené lokality pat-
ria razovité Cicmany, Slovensky betle-
hem a Bazilika narodenia Panny Mérie
v Rajeckej Lesnej, SInecné skaly a okolie
vrchu Skalka so zaujfmavymi skalnymi
Utvarmi. Najzaujimavejsi je snad,Budzo-
gan" - skalnaty prirodny Ukaz pri obci
Zbynov. V doline je niekolko mensich
chranenych uzemf (Klak, Kozol, Sujské
raselinisko, Turska skala, Poluvsianska
skalnd ihla) a biocentier so vzacnym
rastlinstvom.

Rajecka dolina je svojou jedine¢nos-
tou krdsnym miestom pre zivot doma-
cich obyvatelov a vyhladdvanou desti-
naciou pre turistov.
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*StudnickaJaseAové po revitalizacii

DOLINA VODY

O tom, ze Rajecka dolina je dolinou vody, niet pochyb. Dolinou sa vinie malebna
rieka Rajcanka a skvelé meno regionu robi aj pramenitd voda Rajec. Termalna
lieCiva voda v Rajeckych Tepliciach uz pomohla nejednému navstevnikovi tohto
kipelného mestecka. Liecivé Ucinky sa pripisuju aj pramenu, ktory vyviera pod
Lurdskou kaplnkou na putnickom mieste v Rajeckej Lesnej.

\/

V roku 2020 spustila OOCR Rajec- nenie vnimania nasej destinacie ako
kd dolina v spolupraci s OZ Suse-  destindcie s bohatym zachovanym
dia spod Skaliek projekt ,DOLINA  prirodnym dedic¢stvom, kde element
VODY" Cielom projektu bolo zre-  vody zohrdva podstatnu ulohu. Ne-
vitalizovat studnicky v Rajeckej  hovoriac uz o tom, Ze tato aktivita
doline. Aktudlne sa tak mdzete za-  ma aj pozitivny dopad na Zivotné
stavit a osvieZit sa pri patnastich ob-  prostredie, pretoze predpokladdme,
novenych studnic¢kach napr. v Rybnej  Ze turista si touto vodou naplni svoju
doline, v Rajeckolesnianskej doline  flasu, odnesie si ju domov, a teda ju
nad chatou Ziar, v Medzihorskej doli-  préazdnu nevyhodi*, povedal predse-
ne (vrt), v Rajeckych Tepliciach (stud-  da OOCR Rajecka dolina Peter Slysko.
nicka Pohoda), v Zbynove (Kopanice) Rajeckd dolina je miestom, kde ndas
a v Jasenovom. Znecistovaniu prame-  voda sprevadza takmer na kazdom
nov brania nové drevené striesky. Na  kroku. Nacerpat energiu modZeme
Upravu studniciek boli vyuzité kame-  pocas prechadzky okolo kupelného
ne z blizkeho okolia. jazierka alebo pri rybniku Kosiare. A ak
Studnicky dostali nazvy podlarast-  sa vyberieme aj do prilahlych dolin
lin, ktoré moézeme najst v Rajeckej  Lucanskej Malej Fatry a StraZovskych

gtudniék'a Jasenovét.pre'él doline. ,Okrem samotného rozsirenia vrchov, mdZzeme sa pocas pesej tury
Frevithlization ol a zlepsenia turistickej infrastruktdry  alebo cyklistiky obcerstvit pri miest-
- sledujeme touto aktivitou aj posil-  nych studnic¢kach.

INNVNVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV:



RAJECKA

DOLINA

VODA, KTORA LIECI

Prirodné termalne lieCivé pramene v kupeloch Rajecké Teplice
a pramen svatého FrantiSka v Rajeckej Lesnej

Nie nahodou boli zistené priaz-
nivé ucinky vody v Prameni sva-
tého Frantiska v Rajeckej doline
uz v 14. storoci. Prva pisomna
zmienka o osade s pramenmi tep-
lej vody s ndzvom Villa Tapolcha
pochadza este z roku 1376. Popi-
suju sa v nej blahodarné ucinky
prirodnej liecivej vody v Rajec-
kych Tepliciach.

Perlou Rajeckej doliny su ne-
pochybne kupele Spa Aphrodite
Rajecké Teplice. Predstavuju exklu-
zfvne kupelné zdravotnicke zariade-
nie, ktoré ponuka koncepciu jednak
liecebnej kiipelnej starostlivosti, ale aj
koncepciu aktivnej podpory zdravia
a posilnovania imunitného systému.
Termalna liecivé voda v kupeloch je
klasifikovana ako voda prirodna, lie-
¢iva, stredne mineralizovana, hypo-
tonicka, hydrogén-uhli¢itanovo-va-
penato-hore¢natd, s teplotou 38°C.
Vdaka svojmu zloZeniu je vhodna
na pouzivanie pri vonkajsej rehabi-
litacnej liecbe a tiez formou pitnych
kur pri vnutornej balneoterapii. Lie-
¢ivd termdlna voda podsobi priazni-
VO najma na pohybové Ustrojenstvo
a nervovy systém. Jej Ucinky mozno
vyuZivat vo vnutornych i vo vonkaj-
sich bazénoch a pri vietkych vodo-
lieCebnych procedurach. Idedlnym
zloZzenim vapnika a hor¢ika v pomere
2:1 a nizkym obsahom sodika je tato
prirodnd minerdlna voda vhodna
v ramci vnutornej balneoterapie na
pitné kury. Jej dlhodobé pitie po-
maha vytvérat zasadité prostredie
v organizme. Vhodne dopliia dennt
potrebu vapnika a horcika, posobi
blahodarne na funkciu obliciek a na
kardiovaskuldrny systém. Kupele z&-
roven poskytuju komplexnu preven-
ciu a lie¢cbu ochoreni pohybového
Ustrojenstva a nervového systému.

Pramen svatého Frantiska vytekd
spod Frivaldskej kalvarie v znamej
slovenskej obci Rajeckd Lesnd. Kal-
variu postavili veriaci v rokoch 1920
- 1921. Tvorf ju 14 kaplniek a Kostol

NanebovstlUpenia Pana. Nedaleko
pod kalvariou sa nachadza kaplnka
Lurdskej Panny Marie a uz spomi-
nany minerdlny pramen obohateny
o vapnik a magnézium. Pripisuju sa
mu mnohé zdzra¢né uzdravenia.
Viaze sa k nemu legenda o slepej
7obracke, ktorej sa vratil zrak po
umyti ocf touto zazra¢nou vodou.
Pramert ma priaznivé Ucinky na cie-
vy, trdviace Ustrojenstvo a vysoky
tlak. Zaujimavostou je, ze v zime ne-
zamfza. Obec Rajecka Lesnd je zna-
ma pohyblivym betlehemom, ktory
je svetovym unikdtom a predstavuje
najvacsiu drevorezbu svojho druhu
na svete.

Voda v Rajeckej doline vytvara
bohatstvo, ktoré sa vyuziva nielen
na liecbu v kupeloch Rajecké Tep-
lice, ale aj na relaxaciu na termal-
nych kupaliskach Veronika v Rajci
a Laura v Rajeckych Tepliciach.
Voda Rajec a voda z dalSich mno-
hych pramenov v Rajeckej doline je
zas idedlna pre pitny rezim.
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SPOZNAJ RAJECKU DOLINU

NA DVOCH KOLESACH

Vodna nadrz Kosiare - skvely relax'pocas;cyklottry

@cykloraj

CykloRAJ je strategicky a dlhodo-
by projekt OOCR Rajeckd dolina so
zamerom vytvorit z Rajeckej doliny
cyklodestinaciu v duchu ,cyklistika
pre vietkych”- teda pre cyklistov, pre
rodiny s detmi, ndvstevnikov i doma-
cich.

Hlavnym zamerom je prepoje-
nie cykloturistiky a cyklodopra-
vy aj prezentacia Rajeckej doliny
formou cyklistiky, jej atraktivnych
a Carovnych miest, cyklotrds a cyk-
lochodnikov s infrastruktirou a so
sluzbami. Je zaujimavé sledovat, ako
do cyklistiky prindsa novy rozmer pra-
ve pouzivanie elektrobicyklov, ked sa
aj fyzicky menej zdatni cyklisti mozu
previest po pre nich inak nedostup-
nych cyklotrasach. | vdaka tomuto
fenoménu sa zvysuje pocet ludi vy-
uzivajucich cyklistiku nielen na rekre-
acné Ucely, ale aj na cestu do prace

m @cykloraj

¢i na nakup. Koncepcia a Struktura
projektu s hlavnymi definovanymi
kritériami bola vytvorend v roku 2019
s viziou naplnenia v obdobi rokov
2020 - 2024.

e Koncepcia. Vytvorend bola kom-
plexnd stratégia a koncepcia roz-
voja cykloturistiky a cyklodopravy
v Rajeckej doline.

e Socialny rozmer. Zdmerom bolo
zvysit podiel cyklistickej prepravy
na cestovani do zamestnania, sko-
ly ¢i za obcianskou vybavenostou.

e Edukacia. Vznikli cyklotrasy s edu-
kacnym charakterom. Spoznava sa
histdria, zaujimavé miesta a prirod-
né ukazy.

e Prezentacia. Formou cykloturisti-
ky prezentujeme dolinu a jej atrak-
tivne miesta.

e Spolupraca. Ziskavanie partne-
rov. Nasim generalnym partnerom

www.cykloraj.sk

sa stal MTBiker. Regiony sme pre-
pojili cyklotrasami RD — Turiec, RD
- Sulov, RD - Zilina s napojenim na
Vazsku cyklomagistralu.

Cyklotrasa Omegova € 2@‘4 .

INNVNVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV:



RAJECKA

DOLINA

V roku 2020 bol oficialne spuste-
ny projekt CykloRAJ. Uskutocnilo sa
mnozstvo jednani na Ministerstve do-
pravy a vystavby SR so $tatnou tajom-
nickou Katarinou Brunckovou a s na-
rodnym cyklokoordindtorom Petrom
Klu¢ckom, na ktorych predseda OOCR
RD Peter Slysko prezentoval projekt
CykloRAJ a podarilo sa mu ziskat pren
podporu. Nasledovali rokovania s pod-
predsedom Zilinského samospravneho
kraja Petrom Dobesom, s generalnym
riaditefom LESY SR Tomésom Cukom
v Banskej Bystrici, stretnutia s partner-
mi, cyklokoordindtorom Slavomirom
StreCanskym a s predstavite/mi samo-
sprédv a subjektov v Rajeckej doline.
Tato aktivita priniesla svoje ovocie. Jej
vysledkom v roku 2020 bolo zreali-
zovanie cyklotrasy ,Rajeckou do-
linou na dvoch kolesach (RDn2K)"
a obnova 50 km cyklotras. V roku
2021 sa pokracovalo s realizaciou
novych cyklotras a s vytvaranim in-
frastruktuary.

RDn2K je novd znacend cyklotra-
sa, vdaka ktorej maju cyklisti moznost
spoznat Rajecku dolinu a jej atraktiv-
ne miesta o nie¢o viac. UrCena je pre
cyklistov i pre rodiny s detmi. Hlavnym
zamerom projektu bolo vytvorenie re-
lativne nendro¢ného centralneho okru-
hu pre Siroku verejnost s dostupnostou
a s napojenim na okolité cyklotrasy.

Slavnostné strihanie pasky CykloR

17. jun 2021 sa v Rajeckej doli-
ne niesol v duchu cykloturistiky.
V tento den sa uskutocnilo sldvnostné
otvorenie projektu CykloRAJ, pokrste-
na bola cyklotrasa RDn2K v Rajeckych
Tepliciach a sldvnostne otvoreny bol aj
novy cyklochodnik Rajec — Suja. Toh-
to, pre Rajeckd dolinu vynimoc¢ného
dna, sa zUcastnili aj Statna tajomnicka
Ministerstva dopravy a vystavby SR
Katarina Brunckové, narodny cykloko-
ordinator Peter Klucka, predsednicka
Zilinského samospravneho kraja Erika
Jurinova a mnoho dal3ich vyznam-
nych hosti. Ulohy ,krstného otca”

=

Cyklochodnik Rajec.— \

cyklochodnika ,Rajec — Suja” sa zhos-
til Juraj Sagan, cyklotrasu ,Rajeckou
dolinou na dvoch kolesach” pokrstil
Martin Knapec, ktory je sedemnasob-
nym majstrom Slovenska v downhille
a dvojnasobnym majstrom Slovenska
v endure. Strihanie pasky a uvedenie
projektu CykloRAJ do Zivota sa usku-
to¢nilo za symbolického zvonenia
zvoncekov na bicykloch.

Cyklotrasu RDn2K si mozete de-
tailnejsie pozriet na www.cykloraj.
sk, kde najdete podrobné informécie,
mapu aj gpx subor trasy.

P o

AJ. Na fotografii zlava: Peter Slysko - predseda OOCR Rajecka dolina,

Martin Knapec - krstny otec, Katarina Brunckova - $tatna tajomni¢ka MDaV SR a Erika Jurinova - predsedni¢ka ZSK
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V roku 2021 sme sa venovali pre-
zentacii nasho CykloRAJ-a, budova-
niu dalsich cyklotras a infrastruktury.
Nadviazali sme aj nové partnerstva.
Celkovo sa nam podarilo vyznacit viac
ako 57 km novych cyklotras. Su to
cyklotrasy s napojenim na centralnu
cyklotrasu RDn2K a dalSie trasy, ¢o
vytvara v Rajeckej doline bohatu po-
nuku pre cyklistiku. Aktudlne mame
vyznacenych celkovo viac ako 150
km cyklotras. Konkrétne sme v roku
2021 vyznacili a uviedli do uzivania
cyklotrasy Rajeckd Lesna - Sedlo pod
Uplazom ¢&. 9408 - 12,7 km, “Durc¢ina —
Hepnar — Vajnar — Rybna dolina — Ra-
jeckd Lesna” ¢. 5496 - 18,5 km, Okruh
“Kunerad - Omegova — Krizna - Ku-
nerad” ¢& 2444 - 21,7 km, "Serpentiny
- 500-vka — Tabor Zbyrov"” ¢. 5497 - 4,2
km. V rdmci udrzby bola preznace-

na cyklotrasa €. 2440 Rajecké Tep-
lice - osada Dielnice a zrealizova-
na bola finalna Uprava chodnika.
Chodnik bol rozdireny a zabezpece-
ny a zarucCuje tak vacsiu bezpecnost
a vyssi komfort.

Nasim vyznamnym krokom bolo
ziskanie partnerov. Hlavhym part-
nerom projektu CykloRAJ sa stal
MTBIKER.SK. Predseda Peter Slysko
sa viackrat stretol aj s Martinom Imri-
chom (cyklisti ho urcite poznaju pod
menom ,IMROMAN®). Daléim nasim
vyznamnym partnerom je BIKER.SK,
kde zaciatkom roku 2022 vyjde pek-
nad cykloreportdZ o Rajeckej doline.
Jozef Kiani¢ka z Poluvsia ndm zastre-
Suje spravu socialnych sieti FB, IG, @
cykloraj. K CykloRAJ-u sa pridavaju aj
dalsi partneri a priatelia. CykloRAJ bol
Uspesne prezentovany v televiznych

OFICIALNE ZNACENE CYKLOTRASY

b, 4. R
Cyklokoordinator projektu
CykloRAJ Slavomir Strecansky;,
pri pracach na Uprave chodnika

reldcidach  Cyklopotulky a Damsky
Klub na RTVS, v reportdzach na TA3
a peknym ¢lankom v celoslovenskom
¢asopise Carovné Slovensko. Zaujima-

026  Rajeckd cyklomagistrala Il. Cast 36,8 km vou bola prezentacia v Slovenskom
2440  Rajeckou dolinou na dvoch koleséach 30,9 km rozhlase a tiez na regionalnej Urovni
2409  Zilina - Rajec 234 km v mesacniku Raj¢an, na www.zilinak.
2444 Okruh"Kunerad - Omegova — Krizna - Kunerad” 21,7 km sk a v dalsich médiach. UZ v roku 2021
5496  Durcina — Hepnar - Vajnar — Rybna dolina - Raj. Lesna 18,5 km sme spolo¢ne s novymi cyklotrasami
5404  Predmier — Zbyriov 17,3 km zacali budovat aj infrastrukturu. Zrevi-
2410  Podhorie — Mala Cierna - cez Stlov 15,9 km talizované studnicky sa stali miesta-
5405  Lietavska Lucka — Porubka 14,5 km mi na doplnenie pitného rezimu
9408  Rajecka Lesna — Sedlo pod Uplazom, MTB SPORT 12,7 km pocas cyklistiky a pobytu v prirode.
5406  Poluvsie — Kunerad 87 km Na nevsednych miestach sme vytvo-
8405 Rajec — Kamenna Poruba 8,4 km r@li,,foAtvopointy“ —‘miesta, kde's‘i CkaSf
5456  Rajec — Mala Cierna — Jasenové 6,8 km u mo%u na,pam|atku vytvgnt pel{me
5497  Serpentiny - 500-vka — Tabor Zbynov 4,2 km d zaujimave fotografie. Prvym takym-
. b to fotopointom bolo ,,OKNO DO RA-

9410 Jvasenove — Farma Bardy, cesta REKREA 0,9 km JECKEJ DOLINY“ nad obcou Duréi-
9409  Durcina — Hr{ubé ALipa, Vce.sta REKREA 0,5 km né na cyklotrase Hepnar &. 5496, ktord
Cyklochodnik Rajec -~ Suja 0,5 km sme realizovali v kooperacii s obcou

viac informacii na www.cykloraj.sk Dur¢ina.

Okno do Rajeckej doliny - cyklotrasa C 5496

IANTZANY \Y NANZANIANZAN7 NZANZ NANZANIZANZ2NZANZAN/ANY
A\AA\\VA\\VA\\VA\WA\ A\WA\WA\A\A\A\A\/AWA\/I\A\WA\WAA\A\A\A\A/I\A\.
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CykloRAJ PRIPRAVUJE

Cyklistika sa tesi ¢oraz vaciej popu-
larite medzi aktivnymi cyklonadSenca-
mi, ale aj rekreac¢nymi cyklistami. Nasou
snahou v nasledujucich rokoch bude
zlepSovat produkty, pridavat novinky
a poskytovat tak neviedny zaZzitok pri
potulkdch Rajeckou dolinou.

V roku 2022 bude prvym vyznam-
nym krokom mapa Rajeckej doliny,
na ktorej uz intenzivne pracujeme.
Mapa bude zobrazovat celt dolinu so
vsetkymi cyklotrasami, turistickymi tra-
sami, zaujimavymi miestami, fotopo-
intmi a pitnymi bodmi - jednoducho
so vietkym, ¢o sa v doline nachadza.
Bude spristupnend v tlacenej i v elek-
tronickej podobe. Osadené budu aj
tabule pri kazdom cyklomobiliari a na
vybranych turistickych miestach. Cyk-
lomobilidre (lavicka a stolik) budu
zaciatkom roka 2022 osadené v kazdej
¢lenskej obci OOCR Rajeckd dolina.

Vdaka jednaniam, ktoré priniesli na rok
2022 pre cykloRAJ vyznamnu finan¢nu
podporu zo strany KOCR Zilinsky turis-
ticky kraj, pribudnt v doline 2 cyklo-
nabijacky, 2 cyklomontazne stojany
a finan¢ne bude podporend projek-
tovéd dokumentéacia pripravovaného
PUMPTRACK-u v Rajci.

Na nasich socidlnych sietach pri-
pravujeme za pomoci nasho hlavné-
ho partnera MTBIKER.SK rozne sutaze
o zaujimavé ceny. MTBIKER nas kaz-
doro¢ne podporuje aj finan¢ne. Takto
ziskané financie vyuzivame napriklad

na nové znacenia. V ramci znacenia
pribudnt na tabuliach pre vietky cyk-
lotrasy v doline cyklopoludniky s fo-
tografiami a ukazovatelmi smeru k naj-
blizsim atrakcidm cyklotrasy, ktoré by
cyklista nemal zabudnut navstivit.

Okrem budovania infrastruktiry ma-
me na rok 2022 napldnované aj obnove-
nie cyklotras a Upravu a zlep3enie stavu
niektorych chodnikov. S podporou Slo-
venského cykloklubu a Krajskej organi-
zacie cestovného ruchu Zilinsky turistic-
ky kraj je napldnovana obnova cyklot-
ras ¢. 5405 (Lietavska Lucka - Porubka)
a ¢. 2409 (Zbynov - Lietavska Lucka).

V dalsom obdobi sa budeme snazit
vybudovat komplexnu cykloinfrastruk-
turu a sluzby, ako su cykloguide - sprie-
vodca pre cyklistov s ponukou den-
nych atraktivnych cyklovyletov a sluzba
cykloservisu. Nasim strategickym z3-

merom bude vybudovat cyklochodni-
ky Rajec - Jasenové a Rajec - Durdi-
nd. Cyklochodniky prepoja mesto Rajec
s prilahlymi obcami mimo ciest prvej
a tretej triedy. Viyrazne sa tym zlepsia
podmienky pre cyklistov i chodcov, zvysi
sa podiel cyklistickej prepravy na ces-
tovani do zamestnania, do $kol, ale aj
za obcianskou vybavenostou. Sucastou
vystavby daldej etapy cyklotrasy RDn2K
budu tieZ cyklochodniky, ktoré zabezpe-
Cia vytvorenie rekrea¢nych oddychovych
z6n pre siroku verejnost. Verime, ze vda-
ka aktivite vedenia OOCR RD a predsta-

Novoosadeny cyklosmerovnik

vitelov samosprav sa ndm spolo¢ne po-
darf tieto projekty zrealizovat. Sticastou
projektu je aj prepojenie cyklotrasou
Rajeckej doliny a Turca. Nasim zame-
rom je ponuknut navstevnikom, ale aj
domécemu obyvatelstvu vdaka cyklo-
turistike jedine¢nd moznost vychutnat
sina krasnej trase dva regiony - Rajecku
dolinu a region Turiec. Predseda OOCR
RD Peter Slysko uviedol:,Mnohi miestni
cyklisti spomenuté trasy mozno poz-
naju a jazdia po nich, avsak do nasho
regionu prichaddzaju aj turisti a ti spolu
so zacinajucimi miestnymi cyklistami
urCite ocenia znalenia, ktoré ndjdu
v teréne. Pre aktivnych cyklistov pripra-
vujeme doplnenia v podobe cyklopo-
ludnikov, fotopointov a inych aktivit,
ktoré cykloturistiku urc¢ite pozitivne
ovplyvnia. Pevne verime, 7e nasa akti-
vita ukaze cykloturistom krasu Rajecke]
doliny z bicykla, ufah¢i im orientéciu na
cyklotrasach a umocnf ich z&Zitok z po-
hybu,na dvoch kolesach”.

Toto je nas CykloRAJ! Mnozstvo
prace, ktoré bolo zrealizované, by
nebolo mozné bez podpory ¢&lenov
OOCR Rajeckd dolina, Ministerstva do-
pravy a vystavby SR, Zilinskej krajskej
samospravy, partnerov, cyklonadsencov
a zanieteného vedenia OOCR Rajecka
dolina. Vietkym patrf velké “Dakujeme!”
Sme Uprimne radi, Zze projekt CykloRAJ
vznikol a Ze sa tesi velkej oblube.
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Viyhlad zo skalného Utvaru Babice nad Zbyriovom patri k najkrajsim pohladom na Rajecku dolinu.

TURISTIKA V NADHERNEJ PRIRODE

NASE BOHATSTVO

Rajecka dolina svojou panensky cistou prirodou poskytuje zazemie pre Zivot mnohym chranenym rastlin-
nym a zivoc¢isnym druhom a priestor na ¢erpanie energie pre nas vsetkych. Zo zdpadu je ohrani¢end Stra-
Zovskymi a Sulovskymi vrchmi, z vychodnej strany je lemovana masivom Lucanskej Malej Fatry. Je popretka-
vana mnozstvom znacenych i neznacenych turistickych chodnikov, ktoré su vyhladédvané nielen turistami,
ale aj miestnymi obyvatelmi. Malebné scenérie tvoria kulisu pre nezabudnutelné zazitky kazdého turistu,

ktory k ndm zavita.

Okrem standardnych turistickych
chodnikov najdete v Rajeckej doline aj
naucné chodniky, ktoré vdam o nasej
prirode povedia este nie¢o viac. Nau¢-
ny chodnik s pribehom o hromodube
a obrovi sprijemnuje rodindm s detmi
turistiku k jednej zo 7 najkrajsich pri-
rodnych kras Slovenska — k ,Strate-
nému budzoganu”. Nau¢ny chodnik
Rajecké Teplice — Porubka vas zasa
detailne oboznami s prirodnymi po-
mermi Rajeckej doliny a dovedie vas
popri prirodnej pamiatke Poluvsian-
ska skalnd ihla cez prirodnu rezervéciu
Slnec¢né skaly az k prirodnej pamiat-
ke Turska skala. Najnovsim naucnym
chodnikom je nauc¢ny chodnik ,,Oko-
lim Rajeckého hradu®, ktory vedie
od Mestského muzea v Rajci napriec
horskym masivom Dubova. Informac-

né tabule oboznamuju ndvstevnika
s miestnou flérou a faunou, s histériou
mesta Rajec a Rajeckej doliny a zave-
du vas az k rozhladni, kde sa mozete
pokochat nadhernymi vyhladmi. Moz-
no tu najst aj lesnicky naucny chodnik
,Dolnd hora - pocta jarabine bre-
kynovej” s lesnickym a ochranérskym
zameranim.

Medzi top turistické tipy na pesiu
turistiku patri urcite vystup na sym-
bol Rajeckej doliny — na vrch Klak
(1 351 m n. m.), kde si mozete uzit
dych vyrdzajuce vyhlady a celd pa-
noramu Rajeckej doliny. Pod jeho vr-
cholom vo vyske 990 m n. m. ndjdete
ocarujuci prirodny klenot - Klacky
vodopdad, ktorého voda padd z vys-
ky 30 metrov. Svoju plnu silu ukazuje
vzdy na jar a po vydatnych dazdoch.

Ak sa ocitnete v Ci¢manoch, urcite
si do programu zaradte aj vystup na
vrch Strazov (1 213 m n. m.), ktory
je najvyssim vrchom StraZzovskych vr-
chov. V pripade, Ze preferujete kratku
a nendro¢nu turistiku, potom vam
odporucame ist do Rajeckych Teplic
a na vrch Skalky (778 m n. m.), kde
budete mat ako na dlani nielen Rajec-
ké Teplice, ale i celd Rajecku dolinu.
Nenarocnd, ale krdsna je i tura na skal-
ny Utvar Babice nad obcou Zbyrov
s jedine¢nym vyhladom a jedine¢ny je
aj vyhlad od Bielej studne, ku ktorej
vedie nendro¢na trasa malebnou pri-
rodou. Pre aktivnych turistov a vyzna-
vacov celodennych tur dihymi dolina-
mi je ako stvorené pohorie Licanska
Mala Fatra. Urcite sa vydajte na Velku
Luku (1 476 m n. m.), odkial mdzete
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hreberiom pokrac¢ovat az na vrch Klak
alebo opacnou stranou na vrch Min-
¢ol (1364 m n.m.). Z hrebena Lucan-
skej Malej Fatry sa vam okrem Zilinskej
kotliny naskytne nadherny pohlad na
Tur¢iansku kotlinu aj na vzdialenejsie
pohoria. V okoli vrcholu hrebena su
zachované vacsie plochy kosodreviny
a porastu cucoriedky obycajnej.

Aby si ndvstevnici, ale aj domaci
milovnici turistiky, mohli toto prirodné
dedi¢stvo Rajeckej doliny nerusene a
bezpecne vychutnat a dobre sa v te-
réne orientovat, je starostlivost o tu-
ristiku jednou z hlavnych aktivit OOCR
Rajecka dolina. Podielame sa na budo-
vani znacenych turistickych a nduc-
nych chodnikov a pravidelne kazdy
rok vykonavame udrzbu turistickych
chodnikov. Kazdy rok v spolupraci
s Klubom Znagkar zo Ziliny obnovu-
jeme znacenie vybranych turistic-
kych tras, zabezpecujeme vymenu
turistickych smerovnikov a tabu-
liek a realizujeme drobnu Upravu
chodnikov ich spriechodnhovanim
v pripade veternych a snehovych ka-
lamit, ale aj prieruby a Cistenie chod-
nikov od ndletovych drevin. Okrem
udrzby chodnikov sa venujeme aj
obnove turistického znacenia. V roku
2021 sme napr. obnovili miestne zna-

W,
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Néucny chodnik ,Dolna hora - pocta jarabine brekyrovej”

I
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Malebny pohlad na Rajecku dolinu z vrichu Dubova nad mestom Rajec

Cenie veduce z Rajeckych Teplic na tzv.
Zbynovské Babice. Tento jedine¢ny
skalny utvar, ktory je tvoreny podivu-
hodnymi 15 - 20 metrov vysokymi
skalnymi vezami doplfaju tensie Utva-
ry — stlpy a ihly. Ak by ste pri turistike
v nasej doline objavili chodnik, ktory
by bol zni¢eny kalamitou alebo ak by

e L

ste potrebovali pomoc, budeme radi,
ak nas budete informovat mailom
na: znacenie@kst.sk, popr. osobne
v Informaénom centre v Rajeckych
Tepliciach. Vyber turistickych chod-
nikov urcenych na udrzbu vychadza
vzdy z pasportizacie stavu ku koncu
predchadzajuceho roka a tiez z hlaseni
Klubu slovenskych turistov a miestne-
ho turistického informacného centra.
Pevne verime, Ze aj touto aktivitou
prispejeme k zvyseniu bezpecnosti tu-
ristov a k ich lepsej orientdcii v horach
a Ze sa tak vzdy k ndm radi vratia, aby
spoznali dalsie ¢arovné zakutia nasich
hor.

,Rajecka dolina i napriek tomu, ze
je svojou rozlohou jednou z najmen-
$ich destinacii Slovenska, ponuka tu-
ristom taku pestrd paletu prirodnych
kras a Ukazov, ktord najdu len mélokde
na jednom mieste. Spolu s partnermi
sa snazime zviditelnit znacku ,Rajecka
dolina” a realizovat kvalitné mensie
i vacsie projekty. Robime to najlepsie,
ako vieme a verime, Ze i my prispieva-
me k vytvaraniu ¢arovnej rozpravky pre
turistov, ale i domdcich obyvatelov’,
vyjadrila sa vykonna riaditelka OOCR
Rajecka dolina Mariana Klincova.
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NECHAJTE SA OCARIT

Ocarujuca priroda, krasne prirodné ukazy, dych beruce scenérie a vyhlady, bohat4
historia, kultirne pamiatky, termalne lieCivé pramene, to je Rajecka dolina — ,,maly
kus zeme s velkym srdcom”. Z mnozstva atraktivnych miest sme vybrali par tych
najzaujimavejsich, ktoré by mal vidiet v Rajeckej doline kazdy navstevnik alebo

obyvatel.

N

Vrch Klak - majestatny strazca regiéonu

Majestatne sa tyciaci vrch Klak
(1351 m n.m.) je vyrazny holnatoskal-
naty vrchol na hlavnom hrebeni juznej
Casti Lucanskej Malej Fatry. Nachéadza sa
v centre rovhomennej narodnej prirod-
nej rezervacie Klak so vzécnou chréane-
nou zachovalou vapencovou vegeta-
ciou a zachovalymi lesnymi spolocen-
stvami pri vrchole. Ndjdeme tu vyborné
miesto s kruhovym vyhladom na okoli-
té pohoria, vdaka ¢omu je ¢asto navste-
vovany turistami. V roku 1813 tu zbieral,
skumal a pozoroval rastliny vyznamny
Svédsky botanik Goran Wahlenberg. Na
vrchole sa nachadza dvojkriz, pod vr-
cholom vo vyske 990 m n.m. ndjdeme
Klacky vodopad.

Viete, Ze pod vrcholom, na su-
[\ Casnej zelenej turistickej trase,
"/ bola kedysi horska chata? Do-
kazom toho su pozostatky jej
zakladov a dobové fotografia

z roku 1947 umiestnend na skale. Ako
sa tam dostanete? Na Klak je mozné
vystupit po modrej znacke z obce Fac-
kov priblizne za 2,45 h alebo z Fackov-
ského sedla po Zltej znacke za asi 2 h
Po narocnom vystupe sa mozete dobre
a chutne najest v restauracii Salas Klak.
Ta je sucastou lyziarskeho strediska
Skiaréna Fackovské sedlo, ktoré posky-
tuje vynikajuce podmienky nielen pre
zjazdové a bezecké lyzovanie, ale aj pre
sankovanie.

Pohlad zo Skaliek

K Rajeckym Tepliciam patria neod-
myslitelne Skalky (778 m n. m.). Ide
o vycnelok Sulovskych skal, ktory zasa-
huje do Rajeckej doliny. Skalky su do-
stupné z Rajeckych Teplic, z parkoviska
od kupaliska Laura, asi 45 min. pohodl-
nej chédze po Cervenej znacke. Ponu-
kaju vyhlad na celé mesto Rajecké Tep-
lice v jeho plnej krase. Ak viak ndvstev-
nik podstupi cestu dalsich priblizne 15
minut strmym svahom do najvy3sich
vapencovych skal, otvori sa mu velko-
lepy vyhlad na celud Rajecku dolinu: od
Turia cez Stranske do dolin Kuneradu
a Kamennej Poruby, na hlavny hreben
Lucanskej Malej Fatry, Rajec aZ po Klak
a v dialke StraZzov. Dva mohutné vrchy
v zavere zvinenej Rajeckej doliny. Tato
fascinujuca krajinna scenéria dokaze aj
napriek svojej relativne nizkej nadmor-
skej vyske konkurovat tym najkrajsim
vyhladovym vrchom na Slovensku.

Viete, Zze ak budete pokracovat

dalej po zelenej znacke, uvidite
[\ onedlho na protilahlom svahu
V. priamo pred sebou majestatny

Lietavsky hrad? Ako sa tam

dostanete? Z Rajeckych Teplic
z parkoviska od kupaliska Laura po cer-
venej znacke asi 0 45 minut alebo za
Zelezni¢nym priecestim po zelenej ale-
bo modrej znacke asi za 1 hodinu a 15
minut.

Objekty ludovej architektury

- Ciémany

Tato vzacna narodopisnd lokalita
bola v roku 1977 vyhldsend za pamiat-
kovu rezervaciu ludovej architektury.
Zrubové domy s bielymi geometricky-
mi ornamentmi sa nachadzaju najma
na dolnom konci obce. V Radenovom
dome a dome ¢. 42 si mozete prezriet

N\WV\Y, \Y NANZANIANZAN7 NZANZ NANZANIZANZ2NZANZAN/ANY
A\AA\\VA\\VA\\VA\WA\ A\\VAWA\A\A\A\A\A\WA\A\A\WA\W/I\A\A\A\A\A\A\A\.



RAJECKA

DOLINA

ez t'*

oy

[£5

icmany - objekty ludovej architektury

expozicie, ktoré dokumentuju vied-
ny i sviatocny Zivot obyvatelov obce,
ich rodinné zvyky a byvanie velkoro-
diny. To bolo pre Ci¢many typické az
do zaciatku 20. storocia. Nenechajte si
ujst ani navstevu barokového Kostola
Najdenia sv. Kriza. Kostol bol postave-
ny na zédkladoch stardej stavby, prav-
depodobne zvonice s modlitebrouy,
0 ¢om svedci sprava o zvone z roku
1588. Z pbvodného zariadenia sa za-
choval hlavny oltar z roku 1798. Ci¢-
many v minulosti zaujali aj také osob-
nosti, akymi boli Karol Plicka a Dusan
Jurkovi€. 'V sucasnosti sa vynimaju
¢i¢manské ornamenty na oblecenf
nasich olympionikov a zaZivaju opat
svoju slavu. V septembri sa pravidelne
kond v tejto razovitej obci celosloven-
ské stretnutie fujaristov. Turisti moézu
v tejto lokalite pokorit vrch StrdZzov
(1 213 m n. m.), lyziari si zasa vysku-
Sat zjazdovky lyziarskeho strediska
Javorinka. Obdivovat mozZno aj citlivo
zrekonstruovany zemepansky kastiel
7 konca 18. storocia postaveny v ba-
rokovo-klasicistickom Style. Jeho po-
slednym vlastnikom bol gréf Leopold
Berchtold, minister zahranicia Rakusko
— Uhorska. V sucasnosti sa vyuziva ako
penzion s reStauraciou.

Viete, ze ornamentalna vyzdo-
N\ ba domov mé korene vo funk¢-

nej ochrane dreva védpennym
/ naterom pred nepriaznivymi

prirodnymi vplyvmi?

Slovensky dreveny betlehem je mo-
numentalne rezbarske dielo majstra Jozefa
Pekaru s rozmermi 8,5mx2,5mx 3 m. Pra-
coval na nom plnych 15 rokov. Neznézor-
nuje iba Kristovo narodenie, ale i dejiny
slovenského ndroda. Je obrazom Zivota
slovenského [udu. Najdete tu takmer
300 figurok, z ktorych polovica sa hybe
a ndjdete tu urcite aj kusok z vasho do-
mova, pretoze betlehem zachytdva na-
ozaj celé Slovensko. Rajeckd Lesnad je aj
vyhladdvanym maridnskym putnickym
miestom. Baziliku Minor so sochou Panny
Mérie z roku 1498 navstevuje ro¢ne velké
mnozstvo veriacich. V tzv. Lurdskej kapln-
ke sa mozete obcerstvit lie¢ivou vodou

L .1..1

LT

s obsahom magnézia a vapnika. V Rajec-
kej Lesnej moZete navstivit aj kalvariu,
ktoru tvori 14 kaplniek, ktoré predstavuju
14 zastaveni krizovej cesty. Bola posta-
vend v rokoch 1920 - 1921 z milodarov
frivaldskych roddkov Zijucich v Amerike,
ktorf sa uchranili od prvej svetovej vojny.
Viete, Zze k pramenu Lurdskej
kaplnky sa viaZe legenda, ktord
A\, hovorf o tom, Ze ista slepa Zzob-
|/ racka prisla na Zeleny Stvrtok na
kalvériu a ked si pretrela oci vo-
dou z pramena vzyvajuc Pannu
Mariu o pomoc, vratil sa jej zrak?
Vo vnutri tejto malej Lurdskej kaplnky
ndjdete mnoho dakovnych tabuliek od
vdacnych veriacich za uzdravenie a vys-
lyanie prosieb.

Exkluzivne kupele Spa Aphrodi-
te Rajecké Teplice ponukaju dokona-
ly oddych v priestoroch, ktoré dychaju
velkolepou antickou architektdrou. M6-
Zete si ho dopriat celoro¢ne vo vnutor-
nych a vonkajsich bazénoch Vodného
sveta s lie¢ivou termalnou vodou, ktora
ma blahodarné Ucinky na pohybovy
a nervovy aparat, ako aj v Saunovom
svete, kde moZete vyuZit mnoZstvo
liecebnych a beauty procedur, ako aj
wellness. V najnovsej zéne Natural Spa,
ktord je vybudovana v prirodnom du-
chu, moZete vyskdsat rézne saunové
ritudly. Svojmu telu moézete pomodct
aj vnutorne vyuzitim vody Aphrodite
a kupelnych pitnych kur, ktoré prispie-
vaju k ucinnej detoxikacii organizmu.
F T :

e
L

Slovensky dreveny betlehem - Rajecka Lesna (Frivald)
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Viete, Ze kupele v roku 2019
otvorili SPA REHAB CLINIC? Je
to $pickovo vybavené rehabi-
litacné centrum, v ktorom sa
zdravotnicky tim venuje pre-
vencii a lie¢be bolestivych sta-
vov pohybového aparatu.

\V/

Mestské muizeum, radnica,

historické poklady - Rajec

Mestské muzeum sa nachéadza
priamo na ndmesti v budove byvalého
mestského pivovaru. SU v nom umiest-
nené dve expozicie: narodopisna a pri-
rodovedna. Prave v narodopisnej expo-

Kupele SPA Aphrodite - Rajecké Teplice

zicii sa dozviete, Ze Rajec bol v minulos-
ti ovela vyznamnejsi ako Zilina. Mesto
malo jarmocné privilégia. Bolo to mesto
remeselnikov. Rajec sa v 18. storoci pre-
slavil po celej Eurdpe vyrobou ,raj¢ovi-
ny" z ktorej sa sili cervené kozené ¢izmy
,kordovanky". V strede ndmestia, kedysi
nazyvanom ,rinok’, stoji renesancna
radnica zo 16. storocia, ktorej otvorené
arkddy v minulosti sltZili ako trhovisko.
Na jej poschodi boli administrativne
priestory mestskej rady. Pocas navste-
vy Rajca si moézete pozriet tiez Kostol
sv. Ladislava, ktory sa nachddza v juho-
vychodnej najstarsej casti mesta pod

Mestské muzeum v Rajci

cintorinskym kopcom. Prvd zmienka
o0 kostole pochadza z roku 1368 a me-
dzi najvzacnejsie a najstarsie pamiatky
kostola patri oltarny obraz. Olejomal-
ba od Jozefa Zanussiho z roku 1777
znazornuje krala Ladislava, ktory klaci
pred Matkou BoZou. Na juznej strane
kostola boli obnovené staré slne¢né
hodiny z roku 1770. Latinsky ndpis pri
hodindch hovorf: ,Keby nebolo Sinka,
hodiny by neukazovali ¢isla.”

Viete, ze renesancna budova
muzea je typickou ukazkou
architektury 17. storocia? Je to
typ remeselného domu, ktory
je situovany za liniou uli¢nej
Ciary, aby sa pred nim ziskal
priestor pre vozy.

\V/

Novy nauény chodnik ,Okolim
Rajeckého hradu” roziril turisticku
infrastruktdru v druhej polovici roku
2017. Informacné tabule su umiestne-
né postupne od budovy Mestského
muzea v Rajci, pri vstupe na termal-
ne kupalisko Veronika a dalej naprie¢
horskym masivom Dubova. Informac-
né tabule oboznamuju navstevnika
s miestnou florou, faunou, s histériou
mesta Rajec a Rajeckej doliny. Na vy-
hliadkovo atraktivnych miestach su
pre turistov instalované oddychové
zény s lavickami, stolmi a odpadko-
vymi kosmi. Na zastavke ¢. 7 si mézu
turisti vychutnat pohlad na Rajecku
dolinu z novovybudovanej rozhladne.

INNVNVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV:
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Turisticky chodnik pokrac¢uje po hre-
beni kopca Dubovéd az k miestu ko-
nania archeologického workshopu,
kde bola situovana i palisdda — replika
obrany Rajeckého hradu. Turista po-
kracuje do obce Jasenové a odtial az
do Rajca po turistickom chodniku po-
pri potoku Cierfanka.
Viete, ze prva pisomna zmien-
ka o Rajeckom hrade pocha-
A dza z roku 1299, no postave-
V. ny bol niekedy v poslednej
Stvrtine 13. storocia? Existuju
spravy, ze pbévodnym majite-
fom hrad nésilne zabral v roku 1297
Matus Cak Trenciansky. Po jeho smrti
hrad pripadol kralovi. V' rokoch 1392

Naucny chodnik Okolim
Rajeckého hradu a rozhladra Rajec

- 1397 bol hrad zaloZnym majetkom
Kaplaniovcov. Potom ho krél Zigmund
Luxembursky dal zbudrat a opusteny
hrad presiel pod spravu lietavského
panstva. Archeologicky prieskum po-
tvrdil existenciu kamenného objektu
s rozmermi 120m x 80m. Chraneny bol
zemnym valom s palisaddou.

Ako sa tam dostanete? N3iucny
chodnik sa zacina pred Mestskym mu-
zeom Vv Rajci, oznaceny je Cervenou
znackou a dlhy 5,2 km. 307-metrové
prevysenie prekondte priblizne za 4
hodiny.

Zrucanina gotického Kostola sv. Heleny Stranske

Zricanina gotického Kostola sv.
Heleny v Stranskom. Vystavba kos-
tola sa zacala v roku 1368 povolenim
ostrihomského arcibiskupa, ktoré bolo
odpovedou na list miestneho Slachtica
Dominika Baloga. Ten pisomne Ziadal
0 povolenie postavit kostol v Strdnskom,
lebo pre obyvatelov bolo najmé pocas
zimy a dazdov narocné chodit na bo-
hosluzby do kostola v Rajci. Koncom 15.
storocia bol kostol upraveny v neskoro-
gotickom style. Pribudli mu podporné
mury a ziskal gotické oknd. V 18. storoci
bol zbarokizovany. Zasadna zmena prisla
15. janudra 1858, kedy seizmické otrasy
dovtedy nevidanych rozmerov s epicen-
trom privrchole Mincol v Lucanskej Malej
Fatre drasticky znicili tento vzacny kosto-
lik. Kostol bol v roku 1877 kvoli narusenej
statike uzavrety. Sochy boli prevezené do
farského kostola v Konskej. Zvony boli po-
uzité pocas 1. svetovej vojny na zbrojar-
sku vyrobu. Zrdcaninu je mozné pozriet
si, ale iba na vlastné nebezpecenstvo, aj
ked sa neustéle opravuje. Opravné prace
realizuje OZ Obnova slovenskej zeme.
Z Rajeckych Teplic sa ku kostolu dostane-
te ndu¢nym chodnikom ,Cesta 14. storo-
¢im’, ktory zacina za hotelom Diplomat.

Viete, Ze sa dodnes z neho za-
chovali obvodové mury, kamen-
[\ na veza, valcové pripory a nie-
V ktoré gotické architektonické
¢lanky, ako napr. Uzke Strbinové
oknd, detaily okien a juzného
portalu zo 14. - 15. storocia. Na
triumfalnom obluku vidno pozostatky
renesancnych nastennych malieb.

Muzeum dopravy

v Rajeckych Tepliciach

Najmladsia expozicia Povazského
muzea sidli v budove Zelezni¢nej sta-
nice v Rajeckych Tepliciach. Umoznuje
prechddzku dejinami dopravy od pra-
veku po sucasnost. Jej vznik je vysled-
kom spoluprdce Povazského muzea
a nadsencov historickych motocyklov
- Slovenského Ariel klubu. Modelové
kolajisko v mierke HO (1:87) zachytava
v zjednodusenej podobe Zilinsky ze-
leznicny uzol v 20. rokoch 20. storocia
a urcite zaujme aj najmensich navstev-
nikov muzea. Obdivovat moZete trat-
majstrovsku drezinu, historicku doprav-
nu kancelariu, ale aj dalsie zaujimavé ex-
ponaty. Mizeum pravidelne organizuje
oblubené podujatia, ako napr. ,Rajeckd
Anca” &, Mikulds v Mizeu dopravy”.

Viete, Ze si tu mozete pozriet
motocykle znacky Ariel, naj-
[N\ starsie Ceskoslovenské moto-

cykle Jawa a prvy typ moto-
cykla z Povazskych strojarnf
Manet 907

Muzeum dopravy - Rajecké Teplice
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Hrad Lietava

Hrad Lietava patril pocas feudalizmu
k najvyznamnejsim hradom na Povazi.
Je postaveny na vrchu Cibulnik (635 m
n. m.). Vdaka svojej polohe, bol obklo-
peny strmymi svahmi z viacerych stran,
bol prakticky nedobytny. Rozlohou

patri na 2. miesto na Slovensku, hned

za Spisskym hradom. Najvacsi rozmach
zazil za vIady palatina Juraja Thurzu. Od
konca 17. storocia uz nebol obyvany.
Navstevnikom umozniuje dokonalé vy-
hlady na Sulovské vrchy, masiv Skaliek,
Mald Fatru, Kysuckud vrchovinu a Javor-
niky. Pristup je mozny z obci Lietavska
Svinnd (po zelenej znacke) alebo Lie-
tava (po modrej znacke priblizne 45
minut).

Viete, ze pri prileZitosti 450.
vyrocia narodenia pana Lietavy,
uhorského palatina a velmoza
Juraja Thurzu, bola v septem-
bri 2017 v zrekonstruovanych
priestoroch na hrade slavnost-
ne otvorend stdla expozicia
venovana historii Lietavského hradu, ar-
cheologickym nalezom a palnym zbra-
niam na hrade?

A
/

Obec Kunerad, ako aj celd Rajeckd
dolina zohrali vyznamnu ulohu v odbo-
ji pocas SNP. Navstevnici maju vdaka
OZ AKURAD moZnost vypravit sa tzv.
,Cestou padlych hrdinov” po miestach,
ako su Slatiny, Pomnik Alexandra B. Ro-
gacevského a Pamatnik SNP, kde sa na

informacnych tabuliach dozvedia viac
o povstaleckych bojoch v tejto oblasti.
Kazdy rok si obec Kunerad pripomina
tieto udalosti pocas oslav SNP pri Pa-
matniku SNP pod Kuneradskym zdm-
kom. Ten dal v r.1914 - 1916 postavit
gréf Ballestrém inSpirovany secesnou
architekturou zamkov v tdoli francuz-
skej Loiry. Pod zdmkom zacina turis-
ticky oznaceny Ballestrémov chodnik
s kamennou lavickou, kde zvykol se-
davat grof Ballestrém. Chodnik vedie
krdsnou ,machovou horou”. Kvoli jeho
jedine¢nosti by ste nan pri navsteve
Rajeckej doliny nemali zabudnut.

—,
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Viete, Zze Kuneradsky zdmok
mal pévodne sluzit ako letovis-
ko vtedajsim cisdrom Rakuska —
Uhorska? Pre vypuknutie |. sve-
tovej vojny sa tento zamer nik-
dy neuskutocnil. Na svoju dobu
bol moderne zariadeny a mal vlastnu
vodnu elektraren. V sucasnosti precha-
dza rozsiahlou rekonstrukciou.

\V/

Najstarsia lipa v okrese Zilina

a Okno do Rajeckej doliny
V Rajeckej doline mézete obdivovat tiez
krdsu mnohych chranenych stromov.
Jednym z nich je vzacna lipa v obci
Dureing, ktoré patri k najmohutnejsim
a najstarsim lipdm v okrese Zilina. Ob-
vod jej kmena je 623 cm, vyska 23 m

0 #.E"EEEEMZ-?

lych hrdinov - po stopach SNP v Rajeckej doline
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a priemer koruny 16 m. Jej vek sa odha-
duje az na 400 rokov. Je pozoruhodna
najma impozantnym a kompaktnym
kmerom a vyznamna z kultdrneho
a vedeckého hladiska. Rastie v lokalite
Ockech grunt.

Viete, Ze ak sa vydate po ne-
A oznacenej cyklotrase ,Durci-

nd — Hepnar — Vajnar — Rybna
/ dolina — Rajeckd Lesna mozete

si urobit zaujimavu fotografiu

pri novom fotopointe ,Okno do Rajec-
kej doliny”? Specidlna ,oknolavicka” je
na mieste s nadhernym vyhladom do
Rajeckej doliny a urcite vas donuti na
chvilu sa zastavit a pokochat sa tou
krasou.

Strateny budzogan je jedine¢ny
skalny Utvar, ktory ma podobu zovre-
tej paste a je vysoky priblizne 12 m.
7 geologického aj geomorfologické-
ho hladiska ho mozno povazovat za
neuveritelny a fenomenalny prirodny
Ukaz. Z vedeckého aspektu sa jedna
o skalnu trosku vypreparovanu ero-
zivnou ¢innostou mrazu a vody. Do-
vedie vas k nemu nducny chodnik.
Tabule detailne popisuju prirodné
prostredie okolia a tieZ zaujimavu
legendu. T& hovori, Ze v minulosti
na mieste, kde dnes stoji Budzogan,
rastlo mohutné stromisko Hromo-
dub.

Viete, Ze tento vytvor prirody
sa zaradil medzi 7 najkrajsich
prirodnych kras Slovenska?
Ako sa k nemu dostane-
te? K Budzoganu vas do-
vedie zelend znacka nduc-
ného chodnika dihého pribl. 7 km
s prevysenim 450 m priamo z Rajec-
kych Teplic. Pomalou a pohodinou
chddzou dosiahnete ciel za cca 2 ho-
diny.

\V/

Ceské korunovaéné

klenoty Karola IV.

a pribeh Jozefa Gabcika

z Rajeckych Teplic
V trezore hotela Velkd Fatra (dnes Ca-
baret Aphrodite) sa na jesen v roku
1938 pre hroziace bombardovanie
Prahy tajne ukryvali pred agentmi
Nemeckej riSe korunovacné klenoty
Ceskych kralov. Tuto historicky vyni-
moc¢nU udalost pripominaju verné re-
pliky korunovac¢nych klenotov, ktoré
sU ukryté v terajsom trezore Cabaret
Aphrodite a na poziadanie si ich mo -
Zete pozriet aj vy.

Uzko spéty s tymito udalostami je aj
pribeh roddka z Rajeckych Teplic - Po-
luvsia, Jozefa Gabcika. 27. méja 1942
bol jednym z hlavnych Ucastnikov
operacie Anthropoid, ktorej ciefom
bolo spachanie atentdtu na risskeho
protektora Reinharda Heydricha.

Viete, ze legenda o Ceskych
[\ korunovacnych klenotoch ho-
/ vori, ze ten, kto si neopravnene

nasadi korunu, do roka zomrie

neprirodzenou smrtou?

Heydrich opantany mocou si
korunu nasadil a slova kliatby sa naplni-
li. 4. juna 1942 zomrel v d6sledku aten-
tatu na otravu krvi.

Replika ¢eskych korunovaénych klenotov v Cabaret Aphrodite
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CLENOVIA OBLASTNEJ ORGANIZACIE
CESTOVNEHO RUCHU RAJECKA DOLINA

Clenmi OOCR Rajecka dolina st zastupcovia siukromného podnikatelského sektora a verejného sektora
— samosprav miest a obci. Hlavnym poslanim organizacie a ¢lenov je formovanie a rozvoj destina¢ného
manazmentu Rajeckej doliny, spolupraca pri vytvarani strategickych produktov, nadvazovanie spoluprace
s tuzemskymi, ako aj so zahrani¢nymi organizaciami CR.

CLENOVIA Z RADOV
SAMOSPRAVY - OBCE A MESTA

MESTO

RAJECKE TEPLICE

je poctom obyvatelov 4.
najmensim mestom na
Slovensku. Vyhladavané
je hlavne kvoéli znamym
kipelom. Prvykrat sa pisomne spomi-
navr. 1376. Za navstevu stoja aj Muze-
um dopravy a miestne kostoly (Kostol
Nanebovzatia Panny Marie a Kostol
Bozského Srdca JeZisSovho). Turisti oce-
nuju tiez prechadzky miestnymi park-
mi, okolo kupelného jazierka a vystup
na Skalky.

www.rajecke-teplice.info

MESTO RAJEC
je najstarSou osadou
Rajeckej doliny. Prva

pisomna pamiatka po-
chadzazr. 1193.V minu-
losti bolo vyznamnym

strediskom remeselnej vyroby, o ¢om
sa mozete dozvediet viac v Mestskom
muzeu. Historické jadro mesta je vy-
hldsené za mestskd pamiatkovi zonu.
Jednou z najstarsich pamiatok v meste
je Kostol sv. Ladislava. Najdete tu aj ter-
malne kupalisko a kona sa tu i zndmy
Rajecky maratén spojeny s tradicnym
Rajeckym jarmokom.

www.rajec.info

OBEC CICMANY

je najjuznejSou a zaro-
ver najvyssie poloZe-
nou obcou v Zilinskom
okrese. Pre domdcich
i zahrani¢nych navstev-
nikov je atraktivnou narodopisnou lo-
kalitou charakteristickou starobylymi
krojmi, malovanymi drevenicami a svoj-
raznym folklornym prejavom. Nachadza
sa v Ci¢mianskej kotline pod vrchom
Strdzov (1213 m n. m.) a takmer pri pra-
meni rieky Rajcianka.
www.obeccicmany.sk

OBEC FACKOV

leZi pod dominantou re-
gionu — pod vrchom Klak.
Prvd pisomnd zmienka
pochaddzazr. 1351, spomi-
na sa ako Luchka - osada
na lucke v lese. Nachddza sa tu barokovy
Kostol sv. Mikuldsa z r. 1761. Za pozornost
stoji Fackovska izbu s miestnymi krojmi
a s ludovym naradim. Dodnes sa tu zacho-
vali dokonca pévodné fasiangoveé zvyky.
www.obecfackov.sk

OBEC RAJECKA
LESNA - prva pisomna
zmienka o tomto marian-
skom putnickom mieste
(Bazilika Narodenia Pan-
ny Marie) pochddza z .
1413. Néavstevnikov pri vstupe do obce
vita 600-ro¢ny chraneny brest.

Obec preslavil pohyblivy dreveny
slovensky betlehem od majstra Pe-
karu. Nad obcou sa tyc¢i Kalvéria z r.
1921. Turistov laka tiez gejzir, ktory
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cez zimu zamfza a je atrakciou Siro-
kého okolia.
www.rajeckalesna.info

OBEC DURCINA

sa pisomne spomina uz
v r. 1393, NajstarSou stav-
bou je barokovad kuria
z 18. stor. Rimskokatolic-
ky Kostol Sedembolest-
nej Panny Mérie bol postaveny v r. 1992,
Kaplnka sv. Michala archanjela pochadza
z konca 18. stor. Dominantou obce je lipa
velkolista. Jej vek sa odhaduje na viac ako
400 rokov. Je najstarsou lipou v okrese Zi-
lina. Obvod jej kmena je 623 cm, vysoka
je 23 m. www.obecdurcina.sk

OBEC STRANSKE

- pomenovanie obce
vychddza z charakteru
chotéra, kedze obec leZi
ukrytd v udoli, obklo-
pena prikrymi strafiami.
Prvykrat sa spomina v r. 1368. Najdete
tu posobivi zricaninu Kostola sv. Hele-
ny zo 14. stor. poskodenu zemetrase-
nimvr. 1858.V jej blizkosti stoji KapIn-
ka sv. Jozefa. V r. 1995 bol postaveny
novy kostol zasvadteny tiez sv. Helene.
www.stranske.sk

OBEC KUNERAD

leZ{ v nadmorskej vys-
ke 494 m n. m. Prva pi-
somna zmienka o nej
pochadza z r. 1490. Po-
¢as |l svetovej vojny sa
tu odohrali tazké boje medzi Nemcami
a povstalcami, o ¢com svedci aj Pamat-
nik SNP pod zamkom Kunerad, ktory dal

Male.bné aolinka Jasenové - Mald Cierna

V1. 1914 - 1916 postavit grof Ballestrém
ako lovecky zamok v style modernej
secesie podla francuzskej architektury.
Kostol Povysenia sv. KriZa bol dostavany
v 1. 1990.

www.obeckunerad.sk

OBEC KONSKA - naj-
starSia pisomna zmien-
ka o obci sa viaze k roku
1228. Pomenovanie do-
stala podla zamestna-
nia obyvatelov, ktorf sa,
ako poddanské sluzobnicka osada na
vodnatej pdde s bohatymi pasienka-
mi, Specializovali na chov koni. Bol tu
dokonca zrebcinec Lietavského hradu.
Klasicisticka budova Kostola sv. Katari-
ny Alexandrijskej pochddza z r. 1840.
www.obeckonska.info

OBEC KAMENNA
PORUBA sa prvykrat
pisomne spomina v r.
1368.Vr. 1511 sa uvadza
ako Kewporuba (ko - po
madarsky kamen). N&-
zov pochadza z toho, Ze obec vznikla na
vykl¢ovanej - poribanej hore s kame-
nistou pédou. Novogoticky Kostol Vset-
kych svdtych bol postaveny v r. 1860-
1870. www.obeckamennaporuba.sk

OBEC MALA CIERNA

sa ako osada Lietavské-
ho panstva po prvy-
krat spomina v r. 1471
v darovacej listine kra-
la Mateja Korvina ako
Kys Charma. Nachadza sa tu Kaplnka
Povysenia sv. Kriza a postavend v r.

Pohlad na obec Konska
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1936 — 1940. Najvyznamnejsim podujatim v obci byva
Memoridl Louisa Crosa pre pesich turistov i cyklistov.
www.malacierna.sk

OBEC ZBYNOV bola zaloZend na za-
klade zdkupného prave v r. 1407 pod
menom Izben. Malad zvonicka je z prvej
tretiny 19. stor. Kaplnka na cintorine po-
chadza tiez z 19. storocia. Zo skalnych
vezi nad obcou, z tzv. Babic sa ponuka
Uzasny vyhlad na celt Rajeckud dolinu. Z obce vedie
turisticky chodnik ku skalnému unikadtu — k Stratené-
mu budzogdnu.www.obeczbynov.sk

OBEC JASENOVE - prvé pisomnd zmien-
ka pochadza z r. 1407. Erb obce so zele-
nym pozadim tvorf zlaty vtak sediaci na
vrchole striebornych kondrov jasena. Z r.
1924 pochdadza Kaplnka BoZského Srdca
JeziSovho.Od r. 1998 sa tu staval Kostol Bozského Srd-
ca JeZisovho, ktory bol posvateny v r. 2000. SU tu aj
dve kurie z 19. storocia. www.e-obce.info/jasenove

OZ AKURAD (Aktivity Kuneradu a Rajeckej
doliny) je obcianske zdruzenie, ktorému zalez{
na rozvoji obce Kunerad i celej Rajeckej doliny
a na zachovani miestneho kultirneho dedi¢stva.
www.akurad.sk

CLENOVIA Z PODNIKATELSKEHO SEKTORA
KUPELE SPA APHRODITE, RAJECKE TEPLICE
umoznuju dokonaly oddych v celoro¢ne pristup-
nych termalnych bazénoch s velkolepou antickou
architekturou. Zona Natural Spa vybudovana v pri-
rodnom duchu, Saunovy svet v orientdlne ladenych
priestoroch, pitné kdry a mnoho dalSich kvalitnych
sluZieb — to su Kupele Spa Aphrodite Rajecké Teplice.
www.spa.sk

Activity park HOTEL SKALKA***

- hotel s bohatou histériou presiel v r. 2008 — 2010
rekonstrukciou, pri ktorej bol vybudovany aj moder-
ny wellness. V rozlahlom hotelovom parku ndjde-
te multifunkené ihrisko, adventure golf, discgolf ¢i
asfaltovy okruh pre nadsencov in-line. Pocas sezony
je vam k dispozicii pozi¢ovia Sportovych potrieb.
Organizuju sa tu aj zaujimavé podujatia.
www.skalkahotel.sk

WELLNESS HOTEL DIPLOMAT**** - vynikajuca po-
loha s nddhernymi vyhladmi, moderny dizajn a sluz-
by na vysokej Urovni s znackou Wellness Hotela
Diplomat. Komfortné ubytovanie, Relax & Wellness
centrum, vybornd kuchynia, tenisovy kurt ¢i bowling
prispievaju k maximalnemu zazitku z pobytu.
www.hoteldiplomat.sk
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HOTEL ENCIAN*** je charakteristicky vynimo¢nou
fasddou, ktorej autorkou je akademickad maliarka
Daniela Kraj¢ova. Urcite ho neprehliadnete. Prijem-
né ubytovanie a reStauracia s terasou s vyhladom
na kupelné jazierko je oblibenym miestom mnoz-
stva navstevnikov. Tanec¢né vecery v piatok a v so-
botu a kultirny program pocas leta prispievaju
k pravej kipelnej atmosfére.
www.hotelencian.com

PENZION* A RESTAURACIA MLYNARKA - stylova
drevenica s reStauraciou slovenskej tradi¢nej kuchy-
ne ponuka ludové jedld z muky ¢i zemiakov. U Mly-
narky nesmu chybat ryby, ale ani grilované $peciali-
ty. Maly salonik pre 25 osob a velka séla s kapacitou
120 0s6b su idedlne na spolocenské akcie. Ubytova-
nie je mozné v 3iestich Stylovo zariadenych izbach.
www.mlynarka.sk

MERITTO restauracia & apartmany Meritto retau-
racia & apartmany ponuka jedine¢nu kombinaciu
skvelého jedla v prijemnej restaurdcii a pohodiného
ubytovania v sukromf. Chrumkava pizza pe¢end na
dreve, veganske jedla, detské menu spolu s detsky-
mi ihriskami ¢i vyhrievand zahradnd terasa, ktora
ponuka idedlne miesto pre rodinné ¢i firemné akcie.
Meritto sa stane vdaka milej atmosfére miestom, kde
sa budete radi vracat. Novinka EKO rozvozu, ¢i nabi-
jacie body priamo pred restauraciou pre vase elek-
tromobily ¢i e-biky, su dalsim dékazom, ze Meritto sa
snazi pre zékaznika o maximalnu pohodu a pozitok.
www.meritto.sk

KASTIEL CICMANY je barokovo - klasicisticky kastiel
zkonca 18. storocia, v ktorom sa dnes nachddza pen-
zion s restauracnymi sluzbami a s hostincom. V roku
2015 presiel kompletnou rekonstrukciou. Poslednym
vlastnikom kastiela bol gréf Leopold Berchtold, mi-
nister zahranicia Rakusko - Uhorska.
www.kastielcicmany.sk

KOFOLA, a.s. - spolo¢nost Kofola CeskoSlovensko,
a. s. so sidlom v Ceskej republike sa zameriava na
vyrobu nealkoholickych napojov. Je materskou
firmou firmy Kofola, a. s., ktord pdsobi na Sloven-
sku a sidli v Rajeckej Lesnej. Medzi jej najzndmejsie
produkty okrem ,Kofoly” patri minerdlna voda ,Ra-
jec’, ktord sa plni prave zo zdrojov Rajeckej doliny.
www.kofola.sk

UBYTOVANIE GATEAU je prijemnym ubytovanim
v drevenom rodinnom dome zariadenom v pévod-
nom rustikdlnom $tyle a tieZ v chatke vo dvore.

PETER SLYSKO - predseda predstavenstva OOCR
Rajeckd dolina

WELLNESS HOTEL DIPLOMAT*#***
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